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窪反卦掌震諮寶ｾﾝﾀｰ
がつ きゅうしよ＜も＜ひょう ふゆ しょくじ かんが

1月の給食目標｢冬の食事について考えよう」

亀笏けましておめでとうございます
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鑿採みが患わり､いよいよ3学期が始まりました｡誉から｢塑育桂ぬる呈鰍げる豐溌
がつき はじ

る｣といわれてきたように､澤屋乗に尚けて育苗が漂れるのを軍＜職じる撒です｡鋤や
ｲﾝﾌﾙｴﾝｻも辮宕していますので､獄謂難にはより堕巖をつけて､1旨'旨を笑
せつ す おも

切に過ごしてほしいと思います。
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を感じよう！

、 ● や 直い

うまのように野菜を
雁

たっぷり食べよう！ 箸議謡溌段て’ 。。
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⑥⑧だった§管
とし だま

お年雫は
しょうがつ ふ だん に ぼんぷんか かん き かい おお

お正月は、普段より日本文化を感じる機会が多かったのではないでしょうか。
こ しょうがつ たの としだま しんねん いわ 侭とな

さて､子どもたちにとって、お正月の楽しみといえばお年玉｡新年を祝って､大人か
こ こづか わだ ふうしゅう しょうがつ としがみさま としがみさま

ら子どもへお小遣いを渡す風習です。もともとは、お正月の「歳神様（年神様)」に
そな としがみさま おく もの わ あだ はじ

お供えした「もち」を、歳神様からの贈り物として分け与えたことが始まりとされ、
としたま としかみさま たましい い み

「年玉」とは「歳神様の魂」を意味します。
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食のことわざ( 1'F)繍蠅箔蝿
しょく

笥の食べものは堕澤のうちで薑もおいしく､薬舗慣いといわれています｡その詔でも
稲り鐺めたばかりものは｢柵｣とよばれ､識の謬り鑿わりを懲じることができます。
このことわざは『糊を食べると謡莞が75'琶莚びる』という雛の食い鑿です。



倉旧こんだてひよう倉
2025年度

津久井学校給食センター(14回）

一

栄養価

エネルギー(KC副） 窟質(9)

たんぱく質 食塩相当量

小 626 17．8
23．1 1．8

中 796 20.9
2a7 2.3

小 692 34．5
21.9 2,0

中 800 39．6
24．8 2．2

小 653 192
272 2．1

中 825 22．3
33．1 2．8

小 655 1 0.9
23.8 2.0

中 819 13．6
29．6 2．5

小 599 25.O
24．1 2．7

中 735 29．9
29．2 3．2

小 609 15．2
29．0 25

中 768 17．6
36．1 3．2

小 695 27．4
23．8 2．5

中 877 33．5
28．9 3．2

小 659 24，6
29．8 2．0

中 843 29．6
36．8 2，2

小 611 16．6
30.1 Z7

中 751 190
367 3.6

小 691 24.0
2a7 2.4

中 868 28．7
32.9 3.3

小 611 17.0
25．9 2．1

中 769 19．9
31．7 2．5

小 664 26．1
26,0 2.6

中 827 31．8

主な食材

黄のしょくひん

働く力になる藩 こんだてめい ﾒモ緑のしょくひん

体の鯛子を整える

赤のしよくひん

血やにくになる

●にんじん はくさい

★●ながねぎ
●キャペツ

ごはん 牛乳

すきやきに
キャベツとじやこのいためもの

牛乳 ぶたに<やきどうふ
ちりめんじやこ

ごはん ●じゃがいも

こんにやくあぶら
さとう 3学期の給食が始まります。

今年もよろしくお願いします。

パンソフトマーガリン
はちみつ スパゲティ
オリーブオイル あぶら

レモンかじゆう●キヤペツ
●ブロッコリー ●こまつな
もやしホールｺーン

ハニーレモントースト牛乳
ブロッコリーのクリームスパゲティ
こまつなともやしのソテー

牛乳とりにくく一コン
なまクリーム

ハニーレモントーストはセン

ターの手作りです。

★さかなのほれにちゅういして
たくてね。
｢こんこん汁｣は､れんこん､に
んじん､大根､ごぼうなどの根
菜を使った汁物です。

ごはん 牛乳
さばのみそに
こんこんじる
ぼんかん

牛乳さば みそ ぶたに<
あぶらあげ

ごはんさとう●さといも
あぶら

しょうが ●ごぼう
●にんじん だいこん
れんこん ★●ながねぎ
★ぼんかん

こめ あぶらでんぷん
しらたまだんご
●さといもこめこ

だいこん ●にんじん

●こまつな ★●ながれぎ
しいたけ

わかめごはん
にゆうさんきんいんりょう
しらたまぞうに
きびなどのからあげ

のむヨーグルトとりにく

わかめごはんのもと
うずらたまどかまぼこ
きびなど

貞宝団子を使って白玉雑煮を
作ります。

ナン ●じゃがいも

あぶらカレールウ
ー幸

一3二

たまねぎ ●にんじん

にんにくしようがりんご
グリンピース ●キャベツ
みかん

ナン 牛乳
カレーシチュー

ごまドレッシングサラダ
みかん

牛乳 ぶたに<レンズまめ

だつしふんにゆう
ハム

ナンとカレーシチューは、
津久井中央小学校のﾘｸｴｽ
ﾄ献立です。

★●ながねぎ ●ごぼう
はくさい ●にんじん
ゆずかじゆうえのきたけ
●ほうれんそうしようが

牛乳 とりにくみそ
とうふ かまぼこ

ごはん バンこ ごま

さとうあぶら
ごはん 牛乳

ごぼういりまつかぜやき
ゆずのかおりあえ
かまぽこのすましじる

｢松風焼き｣は､おせち料理の
一つです｡給食センターで手
作りします。

パン ●じゃがいも
アーモンドあぶら
でんぷん ごまあぶら
ホットケーキようこむぎこ

●にんじん もやしたけのこ
にらしいたけ
★●ながねぎ

牛乳 とりにくとうふ

〆
<ろパン 牛乳

ﾎﾃﾄのアーモンドあげ
こぶくろケチャップ
とうふともやしのスープ

｢ポテトのアーモンド揚げ｣は、
ホットケーキ用小麦粉に粉末
ｱｰﾓﾝﾄをまぜた衣をつけて
蒸したじゃがいもを揚げます。

さとうでんぷん
ごまあぶら

●キャベツ ●にんじん
しいたけ グリンピース
もやし●こまつな
★●ながねぎ

ごはん 牛乳
なまあげのちゅうかに
ナムル

ごはん

あぶら
ごま

牛乳 なまあげ えび
ぶたに<うずらたまご
ハム ナムルは､津久井中央小学校

のリクエスト献立です。

うち豆は大豆です｡ちりめん
じゃこと一緒にご飯に炊き込
みます。
★さかなのほれにちゅういして
たべてね。

●にんじん ★●ながねぎ
ホールコーン
●こまつなZ

うちまめごはん 牛乳
あかうおのしおやき
どさんこじる

牛乳 だいず みそ
ちりめんじゃこあかうお
ぶたに<とうふ わかめ

こめ あぶら ●じゃがいも
パター

ソフトフランスパン 牛乳
マカロニのクリームに
スパイシーミックスビーンズ
フルーツかんてんあえ

牛乳 えびとりに<
ベーコン だつしふんにゆう
チーズ だいず ★かんてん
ひよこまめ きんときまめ

バン マカロニ あぶら
ホワイトルウ
でんぷん

●にんじん たまねぎ

マッシュルーム みかん
パインりんごかじゆう
おうとうグリンピース

でんぷんをまぶして揚げた大豆、
金時豆､ひよこ豆に､カレー粉や
チリパウダー､パプリカパウ
ダー､塩､こしょうをまぶして作り
ます。

ごはん あぶらこんにゃく
●さといも

★●ながれぎ だいこん
●にんじん ●こまつな
しようがえ

ごはん 牛乳
にくみそいりたまごやき
コロコロしおとんじる
ｿﾌﾄひじき

牛乳 ●たまご ぶたにく
だつしふんにゆうみそ
ｿﾌﾄひじき

みそで味つけたひき肉を入れ
て卵焼きを手作りします｡｢コ
ロコロ塩豚汁｣はみそ味では
なく､塩味の豚汁です。

ロールバン 牛乳

ポークビーンズ
はくさいのソテー
ヨーグルトレーズン

パン ●じゃがいもあぶら

さとう
●にんじん たまねぎ

セロリー グリンピース
はくさいエリンギ
チンゲンサイ

膠
牛乳 だいず ぶたに<
ベーコン ハム ヨーグルトでコーティングした

レーズンのはいった小袋をつ
けます。 趣一面

率一率

ホッケは『魚｣へんにI花｣とい

う漢字です｡幼魚が群れる様
子が花のようだからという説も
あります｡★さかなのほれに
ちゅういしてたくてね。

ごはん 牛乳
ほつけのたったあげ
けんちんじる
いよかん

牛乳 ほつけ ぶたに<
とうふ

ごはん でんぶん あぶら
●さといもこんにゃく

しょうが だいこん
●にんじん ●ごぼう
★●ながねぎ ★いよかん
●ほうれんそう

幼魚が群れる様 小一＝ー
27.1うだからという説も

さかなのほれに中一旦§g
たべてね。 33．1

玉葱､ﾍｰｺﾝを小一旦1且21.5
1かきたま汁｣は、

L--の一つです。中_Z昌旦
25．1

小空竺

鐙､･蕊
、
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｜稻一率一幅一癖一率一浬一宰一率一率一葬一聖

●にんじん たまねぎ
マッシュルーム パセリ
りんご

チキンビラフ 牛乳
ようふうかきたまじる
りんごかん

牛乳とりにく●たまご
ベーコン

こめ あぶら バター

●じゃがいも
でんぷん

じゃがいも､玉葱､ベーコンを
入れた｢洋風かきたま汁｣は、
人気のメニューの一つです。

零齢X零鼬X琴齢逮嘩蝿斌奪飽遮零齢溌
※材料の都合により献立を変更することがあります。 ※ 上記の食品以外に調味料を使用しています。
☆献立表について…小学校の栄養価は､中学年の量で記載してあります。
(主食やおかずの量は､低・中･高で異なりますので中学年を1として､低学年は0.9倍､高学年は1.1倍を目安にしてご覧下さい｡）

☆☆うらもごらんください☆


