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差反共拳震諮寶ｾﾝﾀｰ
がつ きゅうしよくもくひよう きょうど あじ

11月の給食目標｢郷土の味にふれよ
ー

もの たいせつむ

く物を大切にいただきましょう

こうてい き き いろ ひ ひ あき ふか かん むかし にほんじん じゅうよう こくもつ

校庭の木々が色づき、日に日に秋が深まってきたことを感じます。昔から日本人にとって重要な穀物であ
こめ だいず さと さくもつ しゅうかく じ き むか かくち しゅうかく いわ

るお米をはじめ、大豆やそば、里いもなど、さまざまな作物が収穫時期を迎えています。各地で収穫を祝う
まつ かいさい がつ にろ にいなめさい でんとうてき きゅうちゅうきょうじ おこな ひ きんろうかん

お祭りが開催され、11月23日には「新書祭」という伝統的な宮 中 行事が行われます。この日は「勤労感
こぐみん しゆくじつ だ ひと きんろう ささ

識の&｣として国民の祝日になっていますが､食べることは､たくさんの人の勤労に支えられていることを
わす ひ び しょく じ 尼いせつ

忘れずに、日々の食事を大切にいただきましょう。
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盛垂嘗
がつ にぢ こ せい ちよう いわ

Ⅲ月15日鱈子どもの成晨を祝う
の 僻 ● 幸 f ● ● 体 毎 ● ' い む

しちこさん さい さい さい とし は きすがだ じんじゃ じいん まい こ

若君＝は、3歳・5歳･7歳の年に晴れ薑姿で神社や寺院にお参りし､子ど
せいろょう いわ きょう じ へいあんじだい きゅうちゅうきょうじ

もの蔭やかな成長を祝う行事です｡平安時代の宮中行事がもととなり、
く げ ぷ け おこな さい かみ の はじ かみお さい はかま

公家や武家で行われていた、3歳で髪を伸ばし始める「髪置き｣、5歳で袴
み はかまき さい き つ おび つか はじ おびと きしき ゆ

を身につける「袴薑｣、7歳で言付けに帯を使い始める「帯解き」の儀式に由
え と じだい せいらよう いわ きょうじ しょみん あいだ ひろ

業します｡江戸時代には､手どもの成長を祝う行事として庶民の間へと広
げんさい しるこさん げんけい

まり、現在の七五三の原型となりました。

せき 【さんち とせ あめ

序鴨乖圏
じゃき はら

邪気」を払うと
りょうり

かせない料理。

げんこう ちょうじゅ ねが こ

健康や長寿の願いが込めら
ほそなが こうはく あめ

れた、細長い紅白の飴。
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食のことわざ(11F)型蛎の職を食べる鶴
しょく

鑿齢とは､満12ｷﾛﾒｰﾄﾙ蝿のことで､艦で飯れた薪騨な鍵は、
おいしくて食べると縫震で篝生きできるといわれていることです。
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主な食材

黄のしょくひん

働く力になる闇 ﾒモこんだてめい 赤のしよくひん
－

血やにくになる

『石狩汗]ほ恥海道の郷土料理で
す｡『石狩鍋｣を給食用にアレンジ
しました。

にんじん ●ながねぎ

●ぼうれんそう●だいこん
みかん

年乳~さげとうふ みそ ごはん じやがいも

こんにゃくごまあぶら
さとう
ごま

ごはん 牛乳
いしかりじる
いりだいこん
みかん医
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パンじゃがいもあぶら にんにくしようが たまねぎ
にんじん ビーツ
●キャベツ

｢ボルシチ｣はビーツを使って作る
煮込み料理です。

ロールバン 牛乳
ボルシチ
キャペツとベーコンのソテー
かたぬきレアチーズ

牛乳 ぶたに<ベーコン
チーズ

★さかなのほれにちゅういしてた

くてね
『呉汁｣はすりつぶした大豆をみ
そ汁に入れたものです。

ごはん こむぎこ あぶら

こんにゃく●さといも
ごまあぶら
ごまふりかけ

●ごぼうにんじん
●だいこん ●ながねぎ

ごはん 牛乳
ししやものいそぺあげ
ごじる
ごまふりかけ

牛乳ししやもあおのり
だいず
みそ

●ながねぎ グリンピース

しょうが ピーマン
●だいこん ●こまつな

★さかなのほれにちゅういしてた
べてね

牛乳~●たまごひじき
あぶらあげ ホキとうふ
とりにく

こめ ごまあぶらあぶら

さとうでんぷん
アーモンド

ひじきチャーハン 牛乳
ホキのアーモンドあえ
だいこんととうふのスープ

きなことさとう､マーガリンをまぜ
て食パンに塗って焼く､給食セン
ター手づくり｢きなこトースト｣は、
中野小･中野中のﾘｸｴｽﾄ献立
です。

スパゲティあぶらごま

パンソフトマーガリン
さとう

にんじん たまねき にんにく

セロリ－ たもぎたけ
まいたけ マッシュルーム
●キャベツ

牛乳 ぶたに<ベーコン

白ちくわ のりハム
きなこ

きのこスパゲティ牛乳
ごまドレッシングサラダ
きなこﾄースト

しょうが ●ごぼう にんじん

えのきたけ ●だいこん
ばんのうねぎ
★みかん

★さかなのほれにちゅういしてた
べてね

牛乳 さば みそ ぶたにく ごはん さとうごはん 牛乳
さばのかわりみそに
さわにわん
みかん

ツナと白いんげん豆を入れて､給
食センターでオムレツを手作りし
ます。

パン あぶらでんぷん たまねぎ にんじん
●こまつな はくさい
●ほうれんそうしいたけ
しようが みかん パイン
おうとうはくとうりんごかじゆう

牛乳まぐろあぶらづけ
●たまごしるいんげんまめ
とりにく

こめこパン 牛乳
ツナとまめのオムレツ
はくさいスープ
フルーツあえ

じゃがいも､にんじん､玉ねぎなど

と一緒に生掲げをｶﾚｰ味で識ま
す．

ごはん じやがいもあぶら
さとう
でんぷん

にんじん たまねぎ

グリンピースしいたけ
はくさい
もやし

牛乳 なまあげ ぶたに<
かつおぶし

ごはん 牛乳
なまあげのカレーに
はくさいのおかかあえ

ｰ

一つ一つ手で包んだワンタンをい
れてｽｰﾌを作ります｡大学芋も
センターの手作りです。

しょうが もやし●ながねぎ
にんじん にら
しいたけ

パンワンタンのかわ

●さつまいもあぶらさとう
ごま アーモンド

くるパン 牛乳
ワンタンスープ
だいがくいも
アーモンドいりあじつきにぼし

牛乳 ぶたに<
にぼし

〆
ぷり而麗9廃きほ5~甲野7F甲野甲而
ﾘｸｴｽﾄ献立です。
具だくさんの｢かてめし｣は津久井の郷
土料理です。
★さかなのほれI宅ゆういしてたべて

こめ あぶる~さとう ●ごぼうにんじん しいたけ

なめこ●ながねぎ
●こまつな

手乳~あぶ弓あげ~●たまど
ぶりとうふ
みそ

かてめし 牛乳

ぶりのてりやき
なめこじる

和食の日給食
すりおろした大根をいれた｢すず
しろ汁｣です。
★さかなのほれにちゅういしてた
べてね

にんじん ●だいこん

●ごぼう●だいこんば
●ながねぎ

ごはん でんぷん こめこ

あぶらさとう
ごまあぶら

ごはん 牛乳

きびなどのからあげ

#職麗に

牛乳 きびなど ひじき
あぶらあげ ぶたにく
みそ

ボークビーンズは､中野小のリク

エスト給食です。
相模原産のブルーペリーをつ
かったジャムです。

にんじん たまねぎ セロリー

グリンピース●ﾌﾛｯｺﾘｰ
カリフラワー ホールコーン
●ﾌﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

牛乳~だいず ぶたにく
ペーコン

ハム

バンじゃがいも あぶら
さとう

コッペパン 牛乳
ポークビーンズ
ホットサラダ
ブルーペリージヤム

｢さがみはら大好き給食｣です。
お赤嬢で相模原市制記念日をお
祝いします．

こめ ごま あぶら
こむぎこパンこ
さとう

にんじん ●こまつな
●ながれぎ えのきたけ

とりにく
ささげ

せきはん 牛乳

とんかつ(つくいみそソース）
いわいかまぼこのすましじる

牛乳 ぶたにく

とうふ ●みそ
かまぼこ

ごぼうチップスは､給食センター
で手作りします。

にんじん たまねぎ
ぼんしめじパセリ●ごぼう
せいようなし

牛乳とりにくく一コン
だつしふんにゆうチーズ
みそ

バン ●さといも あぶら

ホワイトルウ
でんぷん

ｿﾌﾄフランスパン 牛乳
さといものみそクリームシチュー
ごぼうチップス
せいようなしかん

ごはんさとうあぶら‐－隈r胃電卒亡だいずもやし●ながれき

にんじん にらにんにく
●こまつなきくらげ
えのきたけりんご

ごはん 牛乳

マーボーもやし
うずらたまどのちゅうかスープ
りんごかん

牛乳 ぶたにくみそ

とりに<とうふ
うずらたまご

のリクエスト献立です。
マーポーもやしをごはんにのせて
食べてください。

でんぷん

ごまあぶら

租梗原産あ｢さがみグリーン』を
いれたごはんです。
★さかなのほれにちゅういしてた
べてね

こめ あぶらでんぷん

こめこさとうごま
●さつまいも

●さがみグリーンしようが
●ごぼう●だいこん
にんじん ●ながねぎ

さがみなごはん 牛乳
だいずとまぐろのあまからあえ
さつまいものみそしる

牛乳 あぶらあげ だいず
まぐろ
みそ

手作りの妙り卵と肉そぼろ､人参
で作った三色そぼろをごはんにの
せて食べてください。

にんじん ●だいこん

●ながねぎ
●ほうれんそう●ごぼう
★みかん

牛乳 ●たまごとりにく
ぷたに<
とうふ

ごはん さとう あぶら

●さといも
こんにゃく

ごはん さんしよくそぼろどんのぐ

牛乳 けんちんじる
みかん

『こぎつれうどん』は､短冊切りに

した油揚げを甘辛<煮て､うどん
に入れます｡石垣団子は相模原
の郷土料理です．

にんじん ●こまつな

●ながねぎもやし
●ほうれんそう

牛乳 ぶたに<あぶらあげ
いか みそ

うどん さとうこま

ごまあぶらこむぎこ
●さつまいも
アーモンド

こぎつれうどん 牛乳
やさいのごまみそあえ
いしがきだんご
アーモンド|X/垂|ｱﾆﾓ罪一 ｜ｱﾆﾓｼﾄｰ ｜一 ‐

※材料の都合により献立を変更することがあります。 ※ 上記の食品以外に調味料を使用しています。

先☆献立表について…小学校の栄養価は､中学年の量で記載してあります。
(主食やおかずの量は､低・中･高で異なりますので中学年を1として､低学年は0.9倍､高学年は1 1倍を目安にしてご覧下さい｡）

､“鋒 … ☆☆うらもごらんください☆


