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健康的な 1 日を 
                                    生徒指導主任  中村  剛   

 

いよいよ夏休みです。明日からの 1 日の具体的なスケジュール、決まっていますか？ 

いくつかのパターンを載せましたので、参考にしてください。 
 

※「好きなこと」には、ゲームや遊びだけでなく、好きな動画を見たり、家族との外出なども入ります。 

 

【Aパターン】  理想！午前に部活がある日       

       このパターンのいいところは 

                         

・睡眠時間をちゃんと確保できている 

                                   ・部活をしっかりやれている 

                                  （運動部であれば適度な運動も◎） 

                                   ・宿題や勉強がはかどる 

                    

                                  点です。すべてにおいてバランスが 

                                  良いですし、好きなこともできる。 

                                  ぜひ、このパターンを心がけてほしい 

                                  と思います！ 

 

 
 

【Bパターン】  現実的？最低限のライン       

      少し寝るのが遅めですが最低限のライン 

  は守れています。 

 

   ・睡眠時間をちゃんと確保できている 

   ・大きくリズムを崩さない 

   ・好きなこともたくさんできる 

    

  中学生としてこのラインが守れていれば、  

休み明けにキツくなることもないでしょう。 

宿題や勉強など、いやなことは午前中に終 

わらせてしまうのがポイントです！ 
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夏季休業中～２学期初めの動き 

☆学習について☆ 
夏休み中に、わずかな回数ではありますが「学習ルーム」「補習」の機会が設定されています。 

参加時は、暑さ対策、そして飲み物の持参も忘れずに! 

学習ルーム 7/22(火)、23(水)、24(木) 8:30～10:30 *学習道具を持参 

補 習 8/2１(木)8:40～9:30(英語 or 数学どちらか選択) *学習課題は教科の 

先生が準備 8/2２(金)8:40～9:30(英語)/9:40～10:30(数学) 

 

☆宿題や自由課題について☆ 

宿 題 配布した「夏休みのしおり」に各教科より出されている学習課題の一覧表があり

ます。 

自由課題 ・興味のある自由課題に事前にフォームで回答した生徒には、具体的な要項や原

稿用紙等が配付されています。〆切期日に間に合うようトライしてください。 

・自身で検索し、取り組んだ自由課題があり、提出先が「学校」の場合は学校に持

参してください。 

 

☆２学期始業式☆ 
初日は半日で下校となりますが、熱中症対策をしての登校をお願いします。  

8/2５(月)の日課 

8:30 生徒登校 

8:35～8:45 朝の会 

8:55～9:35 始業式 

9:45～10:35 学活 

10:45～11:35 避難訓練 

11:45～11:50 帰りの会 

12:00 下校（部活動なし） 

 

☆学期始めの下校時間☆ 
8/2６(火) 13:30 委員会、文化・体育委員会（活動終了後に下校） 

8/2７(水) 13:30 教職員小中一貫の日(中野小・津久井中央小との研修会) 

8/2８(木) 13:30 評議会、部活動（14:30 終了、１4:45 下校） 

8/２９(金) 13:30 学年合唱練習、文化・体育委員会、部活動（14:30 終了、１4:45 下校） 

◎ 8/２６(火)～8/２９(金)は給食がありませんので 弁当・水筒 が必要です! 

<持ち物> 

□うわばき □通知表 □防災頭巾 

□夏休みのしおり(記入をして) □課題 

「中野中ホームページ」 
地域やご家庭の皆さまに本校の教育活動へのご理解を深めて 

いただけるよう、今後も積極的に情報発信に努めてまいります。 

ぜひ中野中学校のホームページもご覧ください。 


