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がつ きゅうしよ＜毛くひよう なつ しょくじ かんが

7月の給食目標｢夏の食事について考えよう」

‐。。ば時期し曇､
よう ちめう い

韓謬に要注意！
がい ゆうどく せいぶん ふく た もの たしょくちゆうどく さいきん つ た もの ゆうがい ゆうどく せいぶん ふく た ちの た ふくつう け り は け

食中毒は､細菌やウイルスが付いた食べ物や､有害.有毒な成分を含む食べ物を食べて､腹痛や下痢､吐き気、
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発熱などの症状が起こることです。’年のうちでも気温や湿度が高くなる6～9月ごろは､細菌による食中毒の発
せい おお じき とく つく た じかん ぺんとう いっそうえいせ1，,めんちゆうい ひつよう

生が多くなる時期で､特に､作ってから食べるまでに時間があくお弁当は､より一層､衛生面で注意が必要です。
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卜に気をつけるとともに､食べる前には必ず手を洗いましょう。以下のポイン
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まいとし がつなのか ごせつく ひと たなば睦 ちゆうごく つに おりひめ

毎年7月7日は､五節句の一つ「七夕」です。中国から伝わった職姫
ひこぼし でA道っ に侭ん たなばた め でんせつ 琴うじ はに

と彦星」の伝説や、日本の剛機つ女」の伝説がもとになった行事で､機
お いと よぞら う あま がわ み た た ふうしやう

織りの糸や、夜空に浮かぶ天の川に見立てて「そうめん」を食べる風習が
あっ しよくよく ‘ じ き た

あります。暑さで食欲がわきにくいこの時期に、のどごしょく食べやすい
きょうじしょく 竃せつ やさい 腱まご
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しょく かつ 好つ あつ は弓 くす↓l

食のことわざ･7月 夏は熱いものが腹の薬
あつ つめ こ調り

署いときは､冷たいものが翻し＜なるが､塔たいもの（氷．ｼｭｰｽ)を

とりすぎると鶯菫が萱くられなくなってしまう｡薯くても温かいものをし
あだだ

つかり農べて謀請を鑿えることが笑窃ということわざです。
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で味わって食べてください．
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り､一つ一つカップに入れチーズ
をのせてオープンで焼きま強
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★さかなのほれにちゅういしてた
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今が旬の魚胤しいら〃をこめこあ
げにしました。
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●トマトパセリ

ご飯にもずく非而牽而をそ弓蚕
べてください.トマトとたまごの
入ったさわやかなスープです．
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今が旬の~壱二千万一彊薄で切るで
油で掲げてチッブスにしました．
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★さかなのぼ河亘爾寧うFEて~だ
ぺてね。
豚汁に今が旬の乳冬瓜〃が入っ
ています。
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枝豆パンはセソ汐＝手祁5でｦ〒
枝豆とﾎｯﾄｹｰｷ用小麦粉､牛
乳を混ぜ合わせｶｯﾌに入れて
作り愛す。
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ター手作りです｡じゃが芋を切っ
て蒸し､ごまとパン粉贈つけてから
油で揚げます6
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症にならないためI
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辨調を整える

睡眠不足やかぜなどで体調

が悪いと熱中症になりやす

くなります。早寝・早起き

をして生活リズムを整える

ことが大切です。体調が悪

いときは、無理せず休みま

森
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★水分をとる

こまめな水分補給が大切

です。食事からも水分は

とれるので1日3食の食

事から、無理なく水分を

とりましよう。 墨
鱈
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★暑さを避けつつ暑さになれる
室内でｴｱｺﾝを利用し､外出する際
にはぽうし､日傘などを使って､暑さ
対策をしましょう｡また普段から軽く汗
を流す運動をするなど暑さに体を慣
れさせることも大切です。
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