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給食種よ&D国圓号
2025年。5月号

差兵笄拳震謂寶ｾﾝﾀｰ
がつ きゅうしよ＜毛＜ひょう

墨月の給食目標「朝食の大切さを知ろう」
しんねんど はじ はや つき す

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。
がつ ねん なか ひかくてきす じ き きゅう

5月は1年の中でも比較的過ごしやすい時期ですが、急に
竃おん あ からだ あつ な

気温が上がることもあり、体がまだ暑さに慨れていないた
れっちゅうしよう とく ちゅうい ひつよう あたら かんきょう つか

め、熱中症には特に注意が必要です。新しい環境への疲れ
で すいみん たいちょう ととの

も出てくるころですので、睡眠をしっかりとって体調を整
あさ かなら た とうこう

え、朝ごはんを必ず食べてから登ｼ佼するようにしましょう。

のう

まずは、脳のエネル
げん とうしつ

ギー源となる糖質を
おお ふく

多く含むものを！

しよくよく ひと しる

食欲がない人は、みそ汁
錘うにゅう

やスープ、牛乳などがお
すいぶん いっしょ

すすめです。水分と一緒

にビタミンやミネラルを

とることができます。

冒罰
すこ し趣かず 心 いしき

少しずつ品数を増やしてバランスも意識しましょう。しま ｡

おにぎり＋みそ汁 おにぎり+みそ汗十節蕊き
しる

おにぎり

鮒 鮪

‐
たんご せつ く おとこ こ すこ せいちよう しあわ ねが

ねん撫葬句1毛ヵ塁卿健やかな成長と幸せを願うかざ

年中行事です。五月人形やこいのぼりを飾り、ちまき、
た いわ ふうし惨う

かしわもちなどを食べてお祝いをする風習があります。q5蝋端牛の髄一一
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かしわもち:窓鰯奮壹
あだら め で ふる

瀞
葉を使う地域もあります。
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蹄ロぺつめい しょうぶ せつく

別名で「菖蒲の節句」ともいい、
やく ふうしゅう

厄をはらう風習もあります。

しょうぶ う ふ ろ

菖茄を浮かべたお風呂につかり

�

戸 しょく かつ からだ すぢば局

食のことわざ・5月 こんにゃくは体の砂払い

5．29の藷畠畠わせから､篭箇震災目諾こんにゃく瀞豐と筌菌こんにゃく
濁笥建言芸が牽筬莞澤にこの台を｢こんにゃくの色｣と鑿藍しました｡こんに
ゃくには簑禰雛が雲く､笙落営償篤粥に艦ちます｡諮寶では薩弄や
丙じゃがのｶﾚｰ篝、じゃがいものきんぴらにこんにゃくが笑っています。ます。ノ
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津久井学校給食センター(20回）

主な食材
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湾 こんだてめい メモ赤のしよくひん
－

血やにくになる

緑のしょくひん
－

体の鯛子を整える

ごはん 牛乳
に<じゃがのカレーに

えいようまんまるあげ
みしようかん

牛乳 ぶたに<だいず
いりこ

ごはん じやがいも

こんにやくあぶらさとう
でんぷん ごま

にんじん たまねぎ
グリンピース，ほししいたけ
★みし‘こうかんZ

栄養まん素る提げは、大豆といりこ

を緊捌げしてたれであえます．

サンマーメン 牛乳

じゃがいものさんぴら
まっちゃむし《ン
アーモンド

牛乳 ぶたにく ちゅうかめん ごまあぶら
でんぷんじゃがいも
こんにゃくさとう
ホットケーキようこむぎこ
あずきアーモンド

もやし にんじん キャベツ
ピーマン ぼししいたけ にんにく
しようが

掠茶蒸しパンは、給食センター手作

りです〃新茶の季節に合わせた蒸し

パンです。

牛乳 だいす レンズまめ

ぶたにく●たまご ベーコン
ゼリーふんまつ

バン あぶらこむぎこ
じゃがいも でんぷん

たまねぎ にんじん にんにく

ピーマントマトバセリ
ナタデココバィン みかん
りんごかじゅう

コッペパン 牛乳

まめまめドライカレー
ようふうかきたまじる
フルーツジュレZ

豆まめドライカレーの中のは、大豆

とレンズ豆です。パンと一垂に食べ

てください,．

ごはん 牛乳

あげぎようさ
もやしスープ
うめしそふりかけ

牛乳 ぶたにく ごはん きようさのかわ
ごまあぷらあぶら
でんぷん

キヤペツ ながれき にら

にんにくしようが もやし
にんじん たけのこ ぼししいたけ
うめLそふりかけ

陽げぎようさは‐砿センター手作りで

す． つ.つぎようざの皮lこ具を包み油で

陽げて作りよす‘

たけのこごはん 牛乳
まぐろのごまやき
たまねぎのみそLる

牛乳 あぶらあげ こんぶ
まぐろわかめ
みそ

ごめさとうあぶらごま
じゃがいも

★たけのこしいたけ にんにく

しようが たまねぎ
さやえんどう

★さかなU)ほれにちゅういしてたべて

ね、

今が旬のたけのこを使罰た深ぜご篭で

マ．旬の砿をあじわって食べてくださ

ぶどうバン 牛乳

ポークピーンズ
苓・ベツとグリーンアスバラのソテー
かたぬきチーズ

牛乳 しるいんげんまめ

ぶたに<ベーコン
チーズ

バンじゃがいもあぶら
さとう

にんじん たまねぎ セロリー
グリンビ認●等ペツ
★グリ→ノアスバラガス
ホールコーンZ

地場の鮒のキャペツと句の食材の

グリーンアスパラガスを使ったソ

テーです“

牛乳Lいらうずらたまご
とりにく
わかめ

しょうが ながれぎきゅうり
●キャペツ★たけのこ
にんじん

★さかなのほれにちゅついしてたく

てね命

きゅうりとキャベツで浅漬けを作り

ます‐

ごはん 牛乳
しいらのこうみあげ
きゆうりとキャベツのあさづけ
わかたけじる

ごはん でんぷん こめこ
あぶらごまさとう

1

くるバン 牛乳
ボテトドッグ(ケチャップソース）
ピーフンスーブ
みしようかん

牛乳 とりにく バンじゃがいも

ホットケーキようこむぎこ
あぶらビーフン
でんぷん

にんじん もやし ●こまつな
たけのこながねぎ
★みしようかん ぼLしいたけZ

ボテトドッグは、じゃが牛を一口大に切

り、水密いたホゞ‘I･ケーキ荊小更粉を

つけて辿で揚げて作ります．

ごはん 牛乳

にくみそひじきどんのぐ
うずらたまどのちゅうかスープ
フルーツあんにん

牛乳 ぶたにく★ひじ音 みそ

とりに<とうふ
うずらたまご
あんにんどうふ

ごはん あぶらさとう
でんぷん ごまあぶら

たまねぎ にんじん しょうが

●こまつな にらながねぎ
きぐらげ えのきたけ パイン
おうとう
りんご

ごはんに具をのせて肉みそひじき丼

にして、食べてください盈

しらすごはん【きざみのり）牛乳

じゃがいものみそしる
こおりどうふの垂はくあげ

牛乳 しらす のりとうふ
わかめ みそ
こおりどうふ

こめ あぶら ご宗

じゃがいもこむきこ
でんぷん

ばんのうねぎ にんじん

ながねぎ

Z
しらすごはんに、刻みのりをかけて

食べてください．

こめ あぶらでんぷん
こめこさとう

まめごはん 牛乳
かつおのたまねぎソース
とりに<とねぎのすましじろ

牛乳 ★かつお とりに<
とうふ

★グリンピース しようが

たまねぎ にんにくにんじん
●こまつなながねぎ
えのきたけ

★さかなのほれにちゅ争いしてた〆

てれ．

旬のカツオを使ったメニューです．

ごはん ごまあぶらさとう
ごま でんぷん

ごはん 牛乳
ピビンバ
もずくスーブ
フルーツあえ

牛乳 ぶたに<とりにく
もずくとうふ
●たまご

しょうが にんl量くぼししいたけ

にんじんさやいんげん
もやしたかのつめたけのこ
ながれぎ みかん パイン
おうとう
りんごかじゅう

ピピンパ、ご版と一種に食べると

おいしl,です。

★さかなのほれに乃峨ういしてたく

てね．

じゃがいもとコーンを入れた煮もの

です。

ｿﾌﾄフランスバン 牛乳
コーンとぶたにくのいために
きびなどのからあげ
キャペッのソテー

牛乳 ぶたにくきひなど バンじゃがいもあぶら
さとうでんぷん
こめこ

ホールコ→にんじん

たまねぎグリンピース
ほししいたけ
●キペペッ

たまねぎ にんじん にんにく
グリンピースマッシュルーム
トマトきゅうりパセリ
ドライプルーン

ごはん 牛乳

ハヤシライス

まめまめサラダ
ドライプルーン

牛乳 ぶたに<ペーコン
きんときまめ
しろいんげんまめ
まぐろあぶらづけ

ごはん あぶら ホワイトルウ
さとう ごはんにかけて、ハヤシライスにし

て、食べて<ださLL

たまねぎ パセリレタス
●キャベツ にんじん
りんご

ロールバン 牛乳
ホキのマヨネーズやき
やさいスープ
りんごかん

牛乳 ホキチーズ
ぷたに<
ペーコン

バン マヨネーズ ★さか蹴のほれにちゅうL,してたぺて

ね今

ホキにマヨネーズや:kねざそ”せて焼

く、絶食センター手作り鋤メニューでZ
コッペバン 牛乳

そらまめのシチュー
もやしのソテー
いちごジャム

牛乳 とりに<ベーコン
チーズ

バン じゃがいも あぶら
ホワイトルウ

★そらまめ にんじん
たまねぎ マッシュルーム
パセリもやし
いちごジャムZ

句のそら豆が入ったホワイトシ

チューです．

ごはん 牛乳
さけのしおやき
やさいのごまあえ
ぷたじる

牛乳 さけ ぶたにくとうる
みそ

ごはん あぶら

ごまこんにゃく
さとうじゃがいも

●キャベツ もやし にんじん

ながれざ ●邑まつな
★さかなの螺ねにちゅういしてたくて

ね。

地堤の食物のキャベツと小松菜が入った

絶食です．

たまねぎ にんじん ピーマン

しようが にんにくセロリー
マッシュルームトマト
●キヤペツきゅうり バナナ

スパゲティナポリタン 牛乳

フレンチサラダ
バナナケーキ

牛乳 ぶたに<ハム
ペーコン チーズ

スパゲティ あぶら
ホットケーキようこむぎこ 初ﾄｹｰｷ粉と牛乳とパ汁を謡ぜ合わせ

肋γに入れrr焼いた給食ｾﾝﾀｰ手作り

のパ廿ｹｰｷです．

ごはん 牛乳

なまあげのしせんに
にんじんじゃこサラダ
みしようかん

牛乳 なまあげ ぶたにく
みそ
ちりめんじゃこ

ごはん ごまあぶらさとう
でんぷん しらたき

たまねぎ にんじん しようが
にんにく●チンゲンサイ
★みしようかん

人巻、しらたき、ちりめんじャこを妙め

竃挟侭けしたサラダです．ご飯と－漬に

食べろとおし,Lいです轡

こめ あぶら （ター
でんぷん

に紺じん たまねぎ
マッシュルーム パセリ
●こまつな
えのきたけ

チキンビラフ 牛乳

スバイシーミックスビーンズ
たまごとこまつなのスープ

牛乳 とりに<だいす

ぎんときまめ ひよこまめ
●たまごZ

ｽﾊﾞｲｼｰﾐｯクスヒーンスは大豆、金時豆、

ひよこ豆を使ってｽﾊｲｼｰな味付けに

しています匂
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