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差兵卦拳震謂誉ｾﾝﾀｰ
がつ きゅうしよくも＜ひょう きゅうしよく

4月の給食目標「給 食について知ろう」
にゅうがく しんきゅう いろ はな さ ほこ なか きぼう み

ご入学.ご進級おめでとうございます｡色とりどりの花が咲き誇る中、希望に満ちあ
しんねんど はじ みな がつこうせいかつ じゅうじつ
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ふれた新年度が始まりました。皆さんの学校生活がより充実したものとなるように、
ひ び きゅうしよく とお おうえん おも ねんかん ねが いた

日々の給食を通して応援していきたいと思います。1年間、よろしくお願い致します。

がつこうきゅうしよく たん しょくじ じかん がつこうきゅうしよくほう もと じっ し きよういく

学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき実施される教育
かつどう えいよう しょくじ ていきよう せいちょうき こ

活動です｡栄養バランスのとれた食事を提供することで､成長期にある子どもたち
けんぜん はったつ ささ けんこう しょくじ しょくぷんか じ ばさんぶつ しょくじ

の健全な発達を支えることはもちろん､健康によい食事や食文化、地場産物､食事
まな じかん ．

のマナーなど、さまざまなことを学ぶための時間です。
���

⑪溺な樂養の識
けんこう ほ じ ぞうしん

による健康の保持増進。

I蕊
ご)篭について正し

ただ

り かい ふか けんぜん

い理解を深め、健全な
しょくせいかつ はぐく はんだんりよく

食生活を育む判断力や
のぞ しょくしゅうかん やしな

望ましい食習慣を養う。

ご)篭るい盤權鋪
どう せいしん やしな

同の精神を養う。

C)穣瀧な雀受佗を
りかい

型 、寶難漣<の芙蓉
きんろう ささ

の勤労に支えられている
りかい かんしゃ

ことを理解し､感謝する。

乙鴦緬笙農艤
およ しようひ ただ

及び消費について、正
りかい

しく理解する。
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④ﾉ蝋の憲憲への鐘
かい ふか せいめい しぜん そん

解を深め､生命､自然を尊
ちよう せいしん かんきょう ほぜん

菫する精神や環境の保全
き よ たいど やしな

に寄与する；劉宴を養う。

魚
きゅうしよく ほれ さかな かわ つ ＜だもの た て ま

給食では骨のある魚、皮付きの果物など、食べるのにひと手間かかるものがあります。
腫 かだ ば あい か てい だ かだ おし おも

食べ方がわからない場合もありますので、ご家庭でも食べ方を教えていただければと思います。
きゅうしよく はじ だ しよくひん しょうじょう で こんだてひよう かくにん

また、給食で初めて食べる食品でアレルギー症状が出ることがあります。献立表を確認
だ しよくひん ばあい か てい じ ぜん ため あんしん

いただき、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に試していただくと安心です。
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〆○害瀧は､欝讃に餡することわざについて瀞評します。
しょく かつ 佶移

食のことわざ・4月 花よLIだんご

篭の震縢さよりも､鋤のほうがよいということ。
霜の菫しさを楽しむより､おなかがいつぱいになるだんごのほうがありがたい

だの

という慧嚴です。
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2025年度
津久井学校給食センター(14回）4月こんだてひよう

栄養価

ｴﾈﾙｷｰ(Kcal） 脂質(9)

たんぱく質 食塩相当量

603 1 9.0
小

23．8 2．3

中 74．1 22．3
28．8 2，8

659 29．9
小

23．8 2．4

中 826 36．4
29．4 3．1

635 232
小

27．1 2．6

中 783 27．7
33．3 3．4

661 21．0
小

27．3 2．0

中 816 23.9
32.3 22

672 21．2
小

24．3 2．9

846 25．4
中

主な食材

黄のしょくひん

働く力になる露 こんだてめい メモ緑のしょくひん

体の畑子を整える

赤のしよくひん
－

血やにくになる

牛乳 ぶたに<チーズ
ペーコン

スパゲティあぶら
ホットケーキようこむぎこ
さとう

にんじん たまねぎ しようが

にんにくセロリー ホールコーン
マッシュルーム パセリもやし
トマト●こまつな
みかんかじゆう

スパゲティミートソース 牛乳
こまつなともやしのソテー
あけぼのパン

新年度がスタートしました｡今年も
元気に過ごしてください。

あけぼのパンは､給食センター
手作りの蒸しバンです。

牛乳 だつしふんにゆう
ぶたに<
ベーコン

パン じゃがいもこむぎこ
ごま パンこあぶら
マカロニ さとう

●キャベツ ●レタス

たまねぎ トマト にんじん
セロリー にんにくパセリ〆

こめこロールパン 牛乳
じゃがいものごまフライ
やさいばたけのスープ 地場産のキャベツやレタスを

たっぷり使った野菜スープです。

こめ さとうあぶら
でんぷん
ごめこ

●こまつな しようが
たけのこ ★うど
にんじん キャベツ

牛乳 ●たまご
ちりめんじやこ
さわらとうふ わかめ

なのはなごはん 牛乳

さわらのたったあげ
はるのすましじる〆

卵の黄色と小松菜の緑で菜の花を
イメージしたごはんです。

★さかなのほれに
ちゅういしてたべてね。

牛乳 とうふ ぶたにく
みそ ハム

ごはん あぶらさとう
でんぷん ごまあぶら
ごま

にんじん たけのこ

ながれぎ ぼししいたけ
にらしようが にんにく
もやし ●こまつな

ごはん 牛乳
マーボーどうふ
ナムル

もやし､小松菜､にんじん､ハムの
入ったナムルは､人気メニューの

一つです。

パンじゃがいも あぶら
カレールウ

たまねぎ にんじん にんにく

しようがりんご キャベツ
りんごかじゆうパイン
グリンピース おうとう
ホールコーン みかん

コッペパン 牛乳
ビーンズカレー
キャベツとコーンのソテー
フルーツあえ

牛乳 ぶたに<
しろいんげんまめ
レンズまめ
だつしふんにゆう

白いんげん豆とレンズ豆を入れて
じっくり煮込んだ給食センター特製

のカレーです。

30．0 3．7

牛乳とりにく●たまご
のりとうふ わかめ みそ
あぶらあげ かつおぶし

ごはん さとうじやがいも にんじん たまねぎ
★みつば ながねぎ
●キャベツ もやし

ごはん 牛乳
おやこどんのぐ･きざみのり
じゃがいものみそしる
にびたし
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ごはんに具をのせて親子丼にして
食べてください．

牛乳とりにく●たまご
ベーコン

こめ あぶら バター
じゃがいも
でんぷん

にんじん たまねぎ
マッシュルーム パセリ

グリンピース
きよみオレンジ

チキンライス 牛乳
ようふうかきたまじる
きよみオレンジ ケチャップを炊き込んだ

チキンライスです。

パンじゃがいも あぶら
さとう

にんじん たまねぎ

●ほうれんそうキャベツ
きゅうり

牛乳 ひよこまめ
とりにくひじき
まぐろあぶらづけ

ベーコン

チーズ

くるパン 牛乳
ひよこまめのスープ
ひじきのサラダ
かたぬきチーズ〆

ひじきと､きやぺつ､きゅうりにツナ缶
を入れてセンター手作りの

ドレッシングであえたサラダです。

たまねぎ ごぼうにんじん
えのきたけ だいこん
ばんのうねぎ わけぎ
ぼししいたけ しようが

牛乳 あかうお ぶたに<
おから
とりにく

ごはん でんぷん こめこ
あぶら
さとう

ごはん 牛乳

あかうおのわふうマリネ
さわにわん
うのはなのいりに

おからを白い卯の花に見立てた
妙り煮です。

★さかなのほれに
ちゅういしてたべてね。

にんじん たまねぎ もやし
キャベツ きゅうり
きよみオレンジ

牛乳 ぷたに<あおのり パン むしちゅうかめん
あぶらさとうごまあぶら

コッペパン 牛乳
いためそば
きゅうりのちゅうかいため
きよみオレンジ

ソースで味つけた給食センター特製
の妙めそばをパンにはさんで

たべてください。

ごはん ★しんじやがいも
こんにやくあぶらさとう
でんぷん

にんじん たけのこ

★さやえんどう
ほししいたけ

牛乳 とりにくししやも
のりのつくだに

〆
ごはん 牛乳
しんじやがいものにつけ
ししゃものからあげ
のりつくだに

一口サイズの新じゃがを使った1年
に1度の料雲です。

★さかなのほれに
ちゅういしてたべてね。

牛乳
ホキ
みそ

こめ でんぷん こめこ

あぶらさとうごま
じゃがいも

ん
ぎ
ぎ

じ
れ
ね

ん
が
ま

に
な
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〆
にんじんごはん 牛乳
ホキのなんばんづけ
たまねぎのみそしる

ちりめんじゃこ
わかめ

給食センター特製のたれをかけた
南蛮漬けです。

★さかなのほれに
ちゅういしてたべてね。

こめ ごま じゃがいも
バター

ごまごはん 牛乳
たまごやき
どさんこじる

牛乳 あつやきたまご
ぶたに<とうふ
みそ

にんじん ながねぎ

ホールコーン
●こまつな〆

ごまごはんは､白ごまを炊き込んだ
ごはんです。

パン アーモンド パンこ
オリーブオイル

にんにくパセリ キヤベツ
たまねぎ にんじん
みかん
パイン おうとう
りんごかじゆう〆

ロールパン 牛乳
カレイのナッツパンこやき
はるキャベツとまめのスーブ
フルーツかんてんあえ

牛乳 カレイ
しるいんげんまめ
ベーコン

ぶたに<かんてん

カレイにパン粉･アーモンド･パセリな
どをのせて焼く､給食センター手作り

のパン粉焼きです。

★さかなのほれに
ちゅういしてたくてね。

同 】
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4月の

平均値
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鞭寿心心券鞭鞭巻蟻発心韓鞭鉛蟻鈴心鯵鞭
※材料の都合により献立を変更することがあります。 ※ 上記の食品以外に調味料を使用しています。
☆献立表について･･･小学校の栄養価は､中学年の量で記戦してあります。
(主食やおかずの量は､低・中･高で異なりますので中学年を7として､低学年は0.9倍､高学年は1.1倍を目安にしてご覧下さい｡）
●印は地場の食材､★印は旬の食材です。 ☆☆うらもごらんください☆☆


