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帝差員箕拳霧謂管ｾﾝﾀｰ瀧儲逢兵箕拳震譜萱
がつ きゅうしよ＜もくひみう

雲月の給食目標
だ が麓 かんが

『バランスのよい食べ方を考えよう！」
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さむ のこ ひ ふ かぜ はる とうらい

まだ寒さの残る日はあるものの､吹く風に春の到来
かん きせつ ねん こ しんしん

を感じる季節となりました｡‘この1年で、どの子も心身
おお せいちよう いちだん ようす

ともに大きく成長し､一段とたくましくなった様子がう
ひ び きゅうしよく しよくいく とお

かがえます。日々の給食や食育を通して、そのサポー
こんげつ そつぎよう しんきゅう

卜ができていたらうれしいです｡今月は､卒業や進級
ひか みな おうえん いわ 皆 も こ きゅう

を控えた皆さんへ､応援やお祝いの気持ちを込めた給
しよく ていきよう たの

食を提供しますので､楽しみにしていてください。
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D けんこう 『アろ からだ まいにち しょくじ つ かさ

健康な心と体は､毎日の食事の積み重ねです。
●

p

● いまた しょくじ みらい じ ぶん

：今食べている食事は､�"未来の自分甲をつくる〃
e じゅうよう どだい さき じ

：ための重要な土台となります｡これから先、自
● ぶんじしん えら た き かい ふ

：分自身で選んで食べる機会が増えていきます
●． まよ きゅうしよく おも だ

：が、迷ったときには、ぜひ給食を思い出してみ
みな 、 しんせいかつ けんこう じゅうじつ●

：てください。皆さんの新生活が健康で充実した
ねが●

：ものとなるよう願っています。．
e
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”ます｡春休

.おきましょう。

唆哩び岡低。 き かいしん ねん ど む

断年麿に嘘
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しんねんど はじ かんきょう か こころ からだ ふたん はるやす

新年度が始まると、環境が変わり、心と体に負担がかかりやすくなります｡春休
ちゅう はやね はやお こころ あさ た たいちょうととの

み中も早寝･早起きを心がけ､朝ごはんをしっかり食べて体調を整えておきましょう。

きよう じ しよく

と|議事食|……
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がつ みっ か がつ はつ か
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|畿黙の自勵お贈繊�･ひなまつり、 ‘等お花見銅

はな みだんご

花貝団子 行楽弁当

春の行事
S自重◎日ごろa目S日
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雲･含一雲。
主な食材
一

黄のしよくひん
－

働く力になる昭
エネルギー(KC■I）

たんぱく質

小 662
3Q7

中 815
374

小 604
26．3

中 808
33．3

小 658
26．7

中 828
32,9

小 609
26．3

中 773
320

小 649
21．0

中 821
25．5

小 658
245

中 822
30.5

小 659
30e

中 840
37．3

小 668
29．5

中 839
37d4

小 692
29．6

中 886
369

小 634
25．0

‘中 776
3QO

小 596
21．4

中 720
260

小 682
25．6

中 887
3a4

小 647’
26.4
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メモこんだてめい 緑のしよくひん

休の調子を整える

赤のしよくひん

血やにくになる

にんじん しいたけ

かんぴよう さやえんどう

しようが こまつな ながね§

えのきたけ

牛乳 たまご あぶらあげ

のり さわら とりに<

とうふ
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ごもくずし 牛乳

さわらのたったあげ

ずましじる

きざみのり

管ひなまつり給食倉

★さかなのほれに
ちゅういしてたべてね。

たまねぎ にんじん にんにく

ピーマン トマト こまっな

えのきたけ きよみオレンジ

ごはん あぶら こむぎこ

でんぷん

牛乳 だいず レンズまめ

ぷたに< とりにく

たまご

ごはん 牛乳

麦めまめドライカレー

たまごとこまつなのスープ

きよみオレンジ

まめまめﾄﾗｲカレーは
ごはんにのせて
たぺてね。

にんじん たまねぎ

マッシュルーム

グリンピース

キャペツ きゅうり

牛乳 とりに< ベーコン

だつしふんにゅう チーズ

ハム

パン じゃがいも マカロニ

あぶら ホワイトルウ

アーモンド

コッペパン 牛乳

マカロニのクリームに

アーモンドドレッシングサラダ

アーモンドドレッシングは
センター手作りです。

ごぼう うど にんじん

ながれぎ

こまつなZ
牛乳 あかうお とう-i

みそ

ごはん

しらたき さとう ごま

ごまあぷら

じゃがいも

ごはん 牛乳

あかうおのしおやき

うどのきんぴら

じゃがいものみそしる

★さかなのほれに
ちゅういしてたべてね。

レタス キャベツ にんじん

パセリ

牛乳 ぷたに< ベーコン バン じゃがいも

ホットケーキようこむぎこ

あぶら

〈ろパン 牛乳

狼テトドッグ

やさいスープ

こぶ<ろちゅうのうソース

じゃがいもに､ホットケーキ用
小麦粉をつけて油で揚げた
手作りポテトドッグです。

ホールコーン たまねぎ

パセリ にんじん みかん

マッシュルーム パイン

おうとう りんごかじゅう‘

パン マヨネーズ マカロニ

じゃがいも

’
牛乳 まぐろあぶらづけ

ぶたに< ハム

かんてん

コッペパン 牛乳

ツナコーンサンドの<

マカロニスープ

フルーツかんてんあえ

マヨネーズであえたツナｺｰﾝを、
コッペパンにはさんでたべてね。

牛乳 なまあげ ぷたにく

みそ ひじき ハム

にぽし

ごはん ごまあぶら さとう

あぶら
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ごはん 牛乳

ジャージャンどうふ

ひじきのちゅうかソテー

あじつきにぽし

ｼｬｰｼｬﾝ豆腐は生揚げと
野菜をみそ味で煮た料理です。

にんじん ながれぎ

ほうれんそう

こめ あぶら ごま

でんぷん

じゃがいも

こんにゃく

とうふのたきこみごはん 牛乳

ししやものからあげ

ぷたじろ

牛乳 とうふ

かつおぶし ししやも

ぷたにく とうふ

みそ

効防災献立鞠

★さかなのほれに

ちゅういしてたべてね

しょうが ごぼう にんじん

えのきたけ だいこん

ばんのうねぎ なぱな

キャペツ

ごはん

あぶら

ごま

牛乳 まぐろ みそ

ぶたに<

あぶらあげ

かつおぷし

でんぷん こめこ

さとう

ごはん 牛乳

農ぐろのごまみそあえ

さわにわん

にぴたし

季節の菜花を使った
煮びたしです。

たまねぎ にんじん りんご

にんにく しようが

グリンピース れんこん

ホールコーン キャベツ

牛乳 ぷたに< レンズまめ

だつしふんにゅう

ナン じゃがいも

あぶら カレールウ

ごまあぶら

アーモンド

ナン 牛乳

カレーシチュー

パリパリサラダ

アーモンド

背津久井中央小学校

リクエスト献立告

パリパリサラダは､手作りの
れんこんチップスをのせます。

にんじん たまねぎ パセリ

しようが にんにく トマト

マッシュルーム こまつな

もやしセロリ ホールコーン

牛乳 ぶたに< だいず

チーズ ベーコン

たまご

スパケテイ あぶら こめこ

さとう

パター

スパケテイミートソース 牛乳

こまつなともやしのソテー

こめこマドレーヌ

米粉を使ってﾏﾄﾚｰﾇを
手作りし念す。
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eあなたの食生活はどうですか？
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｡ …”函 上 かえ ご口 つ

E艶・日ごろの食生活を掘り返り､よくできたと思うも皿幻を付け空哩聖量。
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iM2日は防災献立です｡防災備蓄用1
1

|のｱﾙﾌｧ化米を使用しています。
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※材料の都合により献立を変更することがあります。

’

口舗燃齢遥

臺懲悪
懲鍔

口瀧間麓\いゞ

n鳶
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※ 上記の食品以外に調味料を使用しています。
☆献立表について…小学校の栄養価は､中学年の量で記載してあります。
(主食やおかずの量は､低・中･高で異なりますので中学年を1として、
低学年は0.9倍､高学年は1.1倍を目安にしてご覧下さい｡）

☆☆うらもごらんください☆☆
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