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Z月給食目標 「豆類に親しもう』です
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風邪など感染症の予防には、手洗い･�うがいのほかに、規則正しい生活を心がけることが大切です。生活習慣が
みだ めんえききのう ていか たいちょう くず はやれ はや お しゅうかん あさ ひる ゆう しょくじ

乱れると免疫機能の低下につながり、体調を崩しやすくなります。早褒・早起きの習慣をつけ、朝・昼・夕の食事
おな じかん てきど うんどう かいしよう すいみん しつ こうじよう

をなるべく同じ時間にとるようにしましょう。また、適度な運動は、ストレス解消や睡眠の質の向上につながります。
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2月といえば、豆をまいて鬼を追い払う節分の行事があります。節分
せつ わ ひ い み りっしゅん りっ か りっしゆう りっとう ぜんじつ

節を分ける日という意味で、立春・立夏・立秋・立冬の前日のこと
ねん かい むかし ひと りっしゅん ねん はじ かんが

します。年に4回ありますが、昔の人は立春を1年の始まりと考え
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※いり大豆やナッツ類は、5歳以下の子どもでは窒息の危険性があるので食べさせないようにしてください。

だいず からだ しつ おお ふく はたけ にくだい ず

大豆は、体をつくるタンパク質を多く含むことから「畑の肉」

大豆の よ にまめ りょうり つか しよくひん

煮豆など料理に使われるほか、さまざまな食品にと呼ばれます。煮豆など料理に使われる
かこう にほんじん しよくたく か た

加工され、日本人の食卓に欠かせない食
もの

べ物です。
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津久井学校給食センター(18回）
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主な食材
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※材料の都合により献立を変更することがあります。 ※ 上記の食品以外に調味料を使用しています。
☆献立表について…小学校の栄養価は､中学年の量で記載してあります。

中

(主食やおかずの量は､低・中･高で異なりますので中学年を1として､低学年は0.9倍､高学年は1.1倍を目安にしてご覧下さい｡）
●印は地場の食材､★印は旬の食材です。
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