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‭今‬‭回‬‭は、‬‭始‬‭業‬‭式‬‭で‬‭も‬‭「時‬‭間」‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭話‬‭を‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭時‬‭間‬‭と‬‭い‬‭う‬‭と‬‭何‬‭を‬‭思‬‭い‬‭浮‬‭か‬‭べ‬‭ま‬‭す‬‭か、‬‭1‬‭秒、‬‭１‬‭分、‬
‭１‬‭時‬‭間、‬‭１‬‭日、‬‭１‬‭月、‬‭１‬‭年‬‭と‬‭い‬‭う‬‭時‬‭間、‬‭現‬‭在‬‭何‬‭時‬‭何‬‭分‬‭何‬‭秒‬‭と‬‭い‬‭う‬‭時‬‭刻‬‭な‬‭ど、‬‭思‬‭い‬‭浮‬‭か‬‭べ‬‭る‬‭も‬‭の‬‭は‬‭い‬‭ろ‬‭い‬‭ろ‬
‭あ‬‭る‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭１‬‭月‬‭１‬‭日‬‭は‬‭１‬‭年‬‭の‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭の‬‭日、‬‭元‬‭日‬‭で‬‭こ‬‭れ‬‭か‬‭ら‬‭３‬‭６‬‭５‬‭日‬‭後‬‭の‬‭１‬‭２‬‭月‬‭３‬‭１‬‭日‬‭大‬‭晦‬‭日‬‭ま‬‭で‬‭が‬‭１‬‭年‬‭で‬‭す。‬‭こ‬‭の‬
‭１‬‭年‬‭間‬‭の‬‭暦‬‭は、‬‭今‬‭は‬‭ほ‬‭ぼ‬‭世‬‭界‬‭共‬‭通‬‭で‬‭太‬‭陽‬‭暦‬‭と‬‭い‬‭う‬‭も‬‭の‬‭が‬‭採‬‭用‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭１‬‭日‬‭は‬‭地‬‭球‬‭が‬‭地‬‭軸‬‭を‬‭中‬‭心‬‭に‬‭１‬
‭回‬‭転‬‭す‬‭る‬‭の‬‭に‬‭か‬‭か‬‭る‬‭時‬‭間‬‭（自‬‭転）‬‭を‬‭基‬‭準‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭た、‬‭１‬‭年‬‭は‬‭地‬‭球‬‭が‬‭太‬‭陽‬‭の‬‭周‬‭り‬‭を‬‭１‬‭周‬‭す‬‭る‬‭時‬‭間‬
‭（公‬‭転）‬‭を‬‭基‬‭準‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭ど‬‭ち‬‭ら‬‭も‬‭地‬‭球‬‭か‬‭ら‬‭見‬‭る‬‭太‬‭陽‬‭の‬‭動‬‭き‬‭を‬‭基‬‭準‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭日‬‭本‬‭で‬‭は‬‭昔‬‭太‬‭陰‬‭暦‬
‭と‬‭いっ‬‭て‬‭月‬‭の‬‭動‬‭き‬‭を‬‭基‬‭準‬‭に‬‭し‬‭た‬‭暦‬‭が‬‭使‬‭わ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭三‬‭日‬‭月‬‭や‬‭十‬‭五‬‭夜‬‭な‬‭ど‬‭月‬‭の‬‭形‬‭は‬‭そ‬‭の‬‭ま‬‭ま‬‭３‬‭日‬‭や‬‭１‬‭５‬
‭日‬‭を‬‭表‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭の‬‭で‬‭す。‬

‭世‬‭界‬‭各‬‭地‬‭で‬‭時‬‭刻‬‭が‬‭異‬‭な‬‭る‬‭の‬‭は‬‭み‬‭な‬‭さ‬‭ん‬‭も‬‭知っ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭基‬‭準‬‭は‬‭太‬‭陽‬‭が‬‭真‬‭南‬‭に‬‭来‬‭る‬‭（南‬‭中）‬‭時‬
‭刻‬‭を‬‭１‬‭２‬‭時‬‭（正‬‭午）‬‭に‬‭し‬‭て、‬‭再‬‭び‬‭真‬‭南‬‭に‬‭来‬‭る‬‭ま‬‭で‬‭が‬‭１‬‭日‬‭（２‬‭４‬‭時‬‭間）‬‭と‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭真‬‭南‬‭に‬‭来‬‭る‬‭時‬‭刻‬‭は‬‭場‬
‭所‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭違‬‭う‬‭の‬‭で‬‭す‬‭が、‬‭日‬‭本‬‭で‬‭は‬‭東‬‭経‬‭１‬‭３‬‭５‬‭°‬‭の‬‭兵‬‭庫‬‭県‬‭明‬‭石‬‭市‬‭で‬‭の‬‭南‬‭中‬‭時‬‭刻‬‭を‬‭正‬‭午‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭の‬‭は‬‭社‬‭会‬‭や‬
‭3‬‭年‬‭生‬‭は‬‭理‬‭科‬‭で‬‭も‬‭教‬‭わっ‬‭た‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭こ‬‭の‬‭１‬‭２‬‭時‬‭の‬‭時‬‭刻‬‭は‬‭場‬‭所‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭違っ‬‭て‬‭は‬‭い‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭２‬‭４‬‭時‬‭間‬‭は‬‭世‬
‭界‬‭中‬‭ど‬‭こ‬‭で‬‭も‬‭一‬‭緒‬‭で‬‭す。‬‭皆‬‭さ‬‭ん‬‭に‬‭とっ‬‭て‬‭も‬‭１‬‭分‬‭や‬‭１‬‭秒‬‭は‬‭同‬‭じ‬‭で‬‭す。‬‭こ‬‭の‬‭み‬‭ん‬‭な‬‭に‬‭平‬‭等‬‭に‬‭与‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭た‬‭時‬‭間‬‭を‬
‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭使‬‭う‬‭か、‬‭こ‬‭れ‬‭は‬‭皆‬‭さ‬‭ん‬‭次‬‭第‬‭で‬‭す。‬‭趣‬‭味‬‭の‬‭時‬‭間‬‭に‬‭使‬‭お‬‭う‬‭と‬‭か、‬‭勉‬‭強‬‭の‬‭時‬‭間‬‭に‬‭使‬‭お‬‭う、‬‭体‬‭力‬‭作‬‭り‬‭に‬
‭使‬‭お‬‭う、‬‭睡‬‭眠‬‭に‬‭使‬‭お‬‭う‬‭と‬‭考‬‭え‬‭る‬‭人‬‭も‬‭い‬‭る‬‭で‬‭しょ‬‭う。‬‭使‬‭い‬‭方‬‭は‬‭そ‬‭れ‬‭ぞ‬‭れ‬‭自‬‭由‬‭で‬‭す。‬‭し‬‭か‬‭し、‬‭今、‬‭こ‬‭の‬‭時‬‭間‬‭は‬
‭戻‬‭す‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭ま‬‭せ‬‭ん。‬‭将‬‭来‬‭タ‬‭イ‬‭ム‬‭マ‬‭シー‬‭ン‬‭が‬‭で‬‭き‬‭た‬‭ら‬‭戻‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭か‬‭も‬‭し‬‭れ‬‭ま‬‭せ‬‭ん‬‭が、‬‭過‬‭ぎ‬‭た‬‭時‬‭間‬
‭を‬‭戻‬‭せ‬‭な‬‭い‬‭な‬‭ら‬‭ば、‬‭こ‬‭の‬‭先‬‭を‬‭見‬‭据‬‭え‬‭て‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭時‬‭間‬‭を‬‭使っ‬‭た‬‭ら‬‭い‬‭い‬‭か‬‭を‬‭考‬‭え‬‭て、‬‭有‬‭効‬‭に‬‭使‬‭え‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭計‬
‭画‬‭を‬‭立‬‭て‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭必‬‭要‬‭か‬‭な‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭新‬‭し‬‭い‬‭年‬‭の‬‭始‬‭め‬‭で‬‭も‬‭あ‬‭り、‬‭ま‬‭た‬‭新‬‭学‬‭期‬‭の‬‭ス‬‭ター‬‭ト‬‭で‬‭も‬‭あ‬‭る‬‭の‬‭で、‬
‭ぜ‬‭ひ、‬‭こ‬‭の‬‭あ‬‭と‬‭の‬‭時‬‭間‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭使‬‭う‬‭か、‬‭見‬‭通‬‭す‬‭力‬‭を‬‭つ‬‭け‬‭て‬‭いっ‬‭て‬‭欲‬‭し‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭特‬‭に‬‭３‬‭年‬‭生‬‭は‬‭中‬‭学‬‭校‬‭生‬‭活‬‭最‬‭後‬‭の‬‭学‬‭期‬‭で‬‭す。‬‭ま‬‭ず‬‭は‬‭受‬‭験‬‭に‬‭向‬‭け‬‭て‬‭の‬‭時‬‭間‬‭を‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭使‬‭う‬‭か‬‭計‬‭画‬‭を‬‭た‬‭て‬
‭て、‬‭有‬‭効‬‭に‬‭つ‬‭か‬‭う‬‭準‬‭備‬‭を‬‭し‬‭て‬‭ほ‬‭し‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭そ‬‭し‬‭て、‬‭中‬‭学‬‭生‬‭活‬‭の‬‭締‬‭め‬‭く‬‭く‬‭り‬‭の‬‭自‬‭分‬‭の‬‭姿‬‭を‬‭思‬‭い‬‭浮‬‭か‬
‭べ、‬‭目‬‭標‬‭を‬‭立‬‭て‬‭て‬‭欲‬‭し‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭２‬‭年‬‭生‬‭は‬‭３‬‭年‬‭生‬‭か‬‭ら‬‭引‬‭き‬‭継‬‭い‬‭だ‬‭生‬‭徒‬‭会‬‭活‬‭動‬‭や‬‭部‬‭活‬‭動‬‭の‬‭方‬‭向‬‭性‬‭を‬‭確‬‭立‬
‭し、‬‭中‬‭野‬‭中‬‭学‬‭校‬‭の‬‭柱‬‭と‬‭なっ‬‭て‬‭活‬‭動‬‭す‬‭る‬‭自‬‭分‬‭に‬‭な‬‭る‬‭目‬‭標‬‭づ‬‭く‬‭り‬‭を、‬‭ま‬‭た‬‭１‬‭年‬‭生‬‭は‬‭新‬‭た‬‭に‬‭迎‬‭え‬‭る‬‭新‬‭入‬‭生‬‭に‬‭対‬‭し‬
‭て‬‭中‬‭学‬‭生‬‭と‬‭し‬‭て‬‭の‬‭自‬‭分‬‭を‬‭見‬‭せ‬‭る‬‭自‬‭覚‬‭を‬‭持‬‭て‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭何‬‭が‬‭必‬‭要‬‭か‬‭考‬‭え‬‭て‬‭み‬‭て‬‭欲‬‭し‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭３‬‭学‬‭期、‬‭最‬
‭後‬‭ま‬‭で‬‭しっ‬‭か‬‭り‬‭と‬‭中‬‭野‬‭中‬‭生‬‭と‬‭し‬‭て、‬‭自‬‭覚‬‭と‬‭責‬‭任‬‭を‬‭もっ‬‭て‬‭締‬‭め‬‭く‬‭く‬‭れ‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭保‬‭護‬‭者‬‭の‬‭皆‬‭様‬‭に‬‭は、‬‭昨‬‭年、‬‭本‬‭校‬‭の‬‭教‬‭育‬‭活‬‭動‬‭に‬‭様々‬‭な‬‭場‬‭面‬‭で‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭あ‬‭り‬‭が‬‭と‬‭う‬‭ご‬‭ざ‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭1‬‭月‬
‭24‬‭日‬‭に‬‭は‬‭リー‬‭ディ‬‭ン‬‭グ‬‭DX‬‭ス‬‭クー‬‭ル‬‭生‬‭成‬‭AI‬‭パ‬‭イ‬‭ロッ‬‭ト‬‭校‬‭と‬‭し‬‭て、‬‭こ‬‭れ‬‭ま‬‭で‬‭の‬‭成‬‭果‬‭を‬‭発‬‭表‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭今‬‭年‬‭も‬‭い‬‭ろ‬
‭い‬‭ろ‬‭お‬‭手‬‭数‬‭を‬‭お‬‭か‬‭け‬‭す‬‭る‬‭場‬‭面‬‭も‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭ご‬‭理‬‭解、‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭よ‬‭ろ‬‭し‬‭く‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬



‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭「段‬‭取‬‭り」‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭「段‬‭取‬‭り」‬‭と‬‭は、‬‭「物‬‭事‬‭を‬‭行‬‭う‬‭順‬‭序‬‭や‬‭手‬‭順。‬‭ま‬‭た、‬‭そ‬‭の‬‭準‬‭備」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭意‬‭味‬‭を‬‭持‬‭つ‬‭言‬‭葉‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭で‬‭す。‬‭も‬‭と‬‭も‬‭と‬‭は、‬‭歌‬‭舞‬‭伎‬‭の‬‭構‬‭成‬‭や‬‭展‬‭開‬‭の‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭示‬‭す‬‭楽‬‭屋‬‭用‬‭語‬‭と‬‭し‬‭て‬‭使‬‭わ‬‭れ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭で、‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭現‬‭在‬‭も、‬‭「段‬‭取‬‭り‬‭八‬‭分‬‭（だ‬‭ん‬‭ど‬‭り‬‭は‬‭ち‬‭ぶ）」‬‭な‬‭ど、‬‭「物‬‭事‬‭が‬‭成‬‭功‬‭す‬‭る‬‭か‬‭ど‬‭う‬‭か‬‭は、‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭準‬‭備‬‭段‬‭階‬‭で‬‭８‬‭０‬‭％‬‭が‬‭決‬‭ま‬‭る」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭意‬‭味‬‭で‬‭使‬‭わ‬‭れ‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭今‬‭年‬‭度‬‭（‬‭3‬‭学‬‭期）‬‭が‬‭終‬‭わ‬‭る‬‭頃、‬‭自‬‭分‬‭は‬‭ど‬‭う‬‭なっ‬‭て‬‭い‬‭た‬‭い‬‭の‬‭か、‬‭あ‬‭り‬‭た‬‭い‬‭自‬‭分‬‭を‬‭思‬‭い‬‭浮‬‭か‬‭べ、‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭そ‬‭の‬‭た‬‭め‬‭の‬‭「段‬‭取‬‭り」‬‭を‬‭考‬‭え‬‭て‬‭み‬‭て‬‭は‬‭い‬‭か‬‭が‬‭で‬‭しょ‬‭う‬‭か。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭「段‬‭取‬‭り‬‭力」‬‭は、‬‭「も‬‭の‬‭ご‬‭と‬‭の‬‭順‬‭序‬‭や‬‭や‬‭り‬‭方‬‭を‬‭決‬‭め‬‭る」‬‭だ‬‭け‬‭で‬‭は‬‭な‬‭く、‬‭「全‬‭体‬‭を‬‭見‬‭通‬‭し‬‭て‬‭行‬‭動‬‭す‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭る‬‭力」‬‭「決‬‭め‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭ブ‬‭レ‬‭ず‬‭に‬‭続‬‭け‬‭る‬‭力」‬‭で‬‭も‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭そ‬‭れ‬‭ら‬‭が‬‭「苦‬‭手」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭人‬‭も‬‭い‬‭る‬‭か‬‭と‬‭思‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭苦‬‭手‬‭な‬‭人‬‭の‬‭例‬‭を‬‭次‬‭に‬‭挙‬‭げ‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭の‬‭で、‬‭参‬‭考‬‭に‬‭し、‬‭「自‬‭分‬‭の‬‭う‬‭ま‬‭く‬‭い‬‭く‬‭方‬‭法」‬‭を‬‭見‬‭つ‬‭け‬‭て‬‭み‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭＜‬‭な‬‭か‬‭な‬‭か‬‭や‬‭る‬‭気‬‭に‬‭な‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭＞‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭「や‬‭る‬‭気‬‭ス‬‭イッ‬‭チ」‬‭は‬‭誰‬‭か‬‭が‬‭押‬‭し‬‭て‬‭く‬‭れ‬‭る‬‭わ‬‭け‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭自‬‭分‬‭の‬‭「こ‬‭う‬‭し‬‭た‬‭い」‬‭「こ‬‭う‬‭な‬‭り‬‭た‬‭い」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭願‬‭い‬‭や‬‭思‬‭い‬‭が‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭湧‬‭き‬‭上‬‭が‬‭る‬‭と‬‭そ‬‭の‬‭ス‬‭イッ‬‭チ‬‭が‬‭ON‬‭に。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭「自‬‭分‬‭は‬‭ど‬‭う‬‭し‬‭た‬‭い‬‭ん‬‭だ‬‭ろ‬‭う」‬‭と‬‭自‬‭身‬‭と‬‭向‬‭き‬‭合‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭か‬‭ら‬‭ス‬‭ター‬‭ト。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭他‬‭者‬‭か‬‭ら‬‭ヒ‬‭ン‬‭ト‬‭を‬‭得‬‭る‬‭の‬‭も‬‭有‬‭り。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭＜‬‭何‬‭か‬‭ら‬‭や‬‭れ‬‭ば‬‭よ‬‭い‬‭か‬‭わ‬‭か‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭＞‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭「や‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭の‬‭見‬‭え‬‭る‬‭化」‬‭を‬‭す‬‭る。‬‭や‬‭る‬‭順‬‭番、‬‭時‬‭間‬‭を‬‭決‬‭め‬‭る。‬‭　‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭「優‬‭先‬‭順‬‭位‬‭の‬‭高‬‭い‬‭も‬‭の‬‭か‬‭ら」‬‭「や‬‭り‬‭や‬‭す‬‭い‬‭も‬‭の‬‭か‬‭ら」‬‭「苦‬‭手‬‭な‬‭も‬‭の‬‭か‬‭ら」‬‭な‬‭ど‬‭「計‬‭画」‬‭を‬‭立‬‭て‬‭る。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭＜‬‭最‬‭初‬‭は‬‭良‬‭い‬‭が‬‭持‬‭続‬‭で‬‭き‬‭な‬‭い‬‭＞‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭作‬‭業‬‭を‬‭小‬‭分‬‭け‬‭に‬‭す‬‭る。‬‭ゴー‬‭ル‬‭を‬‭見‬‭え‬‭る‬‭化。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭環‬‭境‬‭を‬‭工‬‭夫‬‭す‬‭る。‬‭（ス‬‭ペー‬‭ス‬‭整‬‭理‬‭/‬‭マ‬‭イ‬‭ナ‬‭ス‬‭刺‬‭激‬‭と‬‭な‬‭る‬‭も‬‭の‬‭を‬‭視‬‭覚‬‭か‬‭ら‬‭は‬‭ず‬‭す‬‭等）。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭自‬‭分‬‭な‬‭り‬‭の‬‭ご‬‭褒‬‭美‬‭を‬‭用‬‭意‬‭す‬‭る。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭＜‬‭忘‬‭れ・‬‭ミ‬‭ス‬‭が‬‭多‬‭い‬‭＞‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭「記‬‭憶‬‭力‬‭の‬‭み‬‭で‬‭覚‬‭え‬‭て‬‭お‬‭く‬‭＝‬‭無‬‭理」‬‭と‬‭考‬‭え、‬‭自‬‭分‬‭の‬‭頭‬‭の‬‭中‬‭以‬‭外‬‭の‬‭ど‬‭こ‬‭か‬‭に‬‭メ‬‭モ‬‭を‬‭残‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭「後‬‭で‬‭や‬‭ろ‬‭う‬‭＝‬‭無‬‭理」。‬‭す‬‭ぐ‬‭や‬‭る。‬‭あ‬‭る‬‭い‬‭は‬‭メ‬‭モ‬‭に‬‭残‬‭す。‬‭ルー‬‭ティー‬‭ン‬‭の‬‭ど‬‭こ‬‭か‬‭に‬‭組‬‭み‬‭込‬‭む。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭「や‬‭る‬‭べ‬‭き‬‭こ‬‭と」‬‭と‬‭「使‬‭え‬‭る‬‭時‬‭間」‬‭を‬‭照‬‭ら‬‭し‬‭合‬‭わ‬‭せ、‬‭自‬‭分‬‭な‬‭り‬‭の‬‭時‬‭間‬‭割‬‭を‬‭作‬‭る。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭片‬‭付‬‭け‬‭が‬‭苦‬‭手‬‭な‬‭場‬‭合‬‭は、‬‭「物‬‭の‬‭定‬‭位‬‭置」‬‭を‬‭決‬‭め‬‭る。‬‭物‬‭を‬‭減‬‭ら‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭身‬‭の‬‭回‬‭り‬‭が‬‭ご‬‭ちゃ‬‭ご‬‭ちゃ‬‭だ‬‭と‬‭頭‬‭の‬‭中‬‭も‬‭整‬‭理‬‭し‬‭に‬‭く‬‭い‬‭の‬‭で、‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭不‬‭必‬‭要‬‭な‬‭も‬‭の‬‭は‬‭片‬‭付‬‭け‬‭る。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭＊‬‭新‬‭し‬‭い‬‭年‬‭は、‬‭何‬‭か‬‭を‬‭始‬‭め‬‭る‬‭の‬‭に‬‭最‬‭適‬‭な‬‭機‬‭会‬‭で‬‭す！‬


