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がつきゅうしよく毛くひぷう ふゆ しょくじ かんが

1月給食目標 『冬の食事について考えよう」です

さむ ふゆ しょくじ

寒い冬をのりきるためには､鵜ﾊﾗﾝｽのとれた食事をすることが大切です。
たいせつ

しんねん

新年あけましておめでとうございます。

書翰簔撫蕊撫育皇塗り叢した｡《
引き続き、毎日の給食時間が待ち遠しくなるような、
みりよく きゅうしよくづく つと おも

魅力ある給食作りに努めていきたいと思います。
ほんねん ねが いた

本年もよろしくお願い致します。

ことしみ ‐－

今年は巳(ヘビ)隼1回
た えもの 寵る

ヘビは､食べるときに獲物を丸のみ
みな

しますが､皆さんは.よくかむこと
いしき あじ た

を意職して味わって食べましょう。

響 麓
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ぜんこく がつこうきゅうしよくしゅうかん
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三 がつ か にち

全国学校鵜 。食週間です11月24 B-30日は、 “）“）
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にほん がつこうきゅうしよく めいじ ねん やまがたけんつるおかきち げん つるおかし しりつちゅうあいしょうがつこう ていき壷 はじ

日本の学校給食は、明治22年、山形県鶴岡町（現:鶴岡市）の私立忠愛小学校で提供されたのが始まりと
ど かくち ひろ せんそう しょくりょうぷそく ちゅうだん

されています。その後、各地に広まったものの、戦争による食料不足で中断されてしまいました。
せんご こ えいようぷそく かいぜん しようわ ねん しえんだんたい ラ ラ きゅうさいこうにん

戦後、子どもたちの栄養不足を改善するため、昭和21年にアメリカの支援団体｢LARA (アジア救済公認
だんたい きゅうしよくようぶつし きぞう う よくねん がつ がつこうきゅうしよく さいかい しようわ ねん

団体)」から、給食用物資の寄贈を受けて､翌年1月から学校給食が再開されることになりました。昭和21年
がつ が とうきようとない しようがつこう き”しよくようぶつし ぞうていしき おこな ひ がつこうきゅうしよくかんしや ひ

12月24日に、東京都内の小学校で給食用物資の贈呈式が行われたことから、この日を「学校給食感謝の日」
Lようわ ねんど とうききゅうきょう かさ がつ か にち しゅうかん ぜんこくがつこうきゅうしよくしゅうかん

としましたが､昭和25年度からは､冬季休業と重ならない1月24日～30日までの1週間を｢全国学校給食週間」
さ花

とすることが定められました。
ぜんこくがつこうきゅうしよくしゅうかん とお がつこうきゅうしよく い ぎ やくわり みな し がつこう

全国学校給食週間を通して、学校給食の意義や役割などを皆さんに知ってもらい、学校
きゅうしよく かんが きかい おも

給食についてあらためて考える機会にしてほしいと思います。
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【二主．ミ悪〃〒…二黒竃】

ち いき しゅん しよくさい と い

地域でとれる旬の食材を取り入
蜜ようどりょうり きょうじしょく せかい りょう

れ、郷土料理や行事食、世界の料
り しよくいく きょうざい きゅうしよく

理など、食育の教材となる給食。
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津久井学校給食センター(15回）､｡“●､w*醗曾;' ri'" 1月こんだてひよう

栄養価

ｴﾈﾙｷｰ(KC副） 脂質(9)

たんぱく質 食塩相当量

小 661 2.79
25．5 3．1

中 829 34.1
31.5 3.8

小 665 24，1
242 2．0

中 848 292
29．6 2了

小 668 22p
36.1 3.3

中 823 26．3
448 4．1

小 600 1 7.9
28．6 2．1

中 771 20.9
35．6 2．7

667 32:5
小

21．1 1．6

中 813 39．3
25P 2.0

小 630 26．2
26.525

中 785 31．6
31．9 3．2

小 630 23.1
31，2 2．5

中 773 27．6
37.9 3,0

小 622 22．7
23．6 2．1

中 766 26.0
28.6 28

小 613 16．21
25．6 1．4

’中 786 188
31．6 1．9

，小 601 18.722．9 2．3

中 730 216
27．1 2．9

小 594 18．6
23024

中 737 22．8
28．9 2‘9

小 638 20.3
25.6 1 .9

中 794 23. 1
3Q422

小 652 23.5
30.6 29

中 823 28．2
38．2 3，8

‘小 618 15．6
29．2 1．9

中 784 18．1
36D 2.3

1小 695 25．5
305 2.8
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主な食材

黄のしょくひん

働く力になる

メモこんだてめい 緑のしよくひん

体の鯛子を整える

赤のしよくひん
－

血やにくになる

●にんじん たまねぎ

グリンピース にんにく

しようが りんご キャベツ
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牛乳 ぷたにく

だつしふんにゅう

ハム

パン じゃがいも あぶら

カレールウ

こめこロールパン 牛乳

カレーシチュー

フレンチサラダ

3学期の給食が始まります。

今年もよろしくお願いします。

0

しょうが ●にんじん ●だいこ

ん きゅうり ●★ながねぎ

●こまつな はくさい

●ゆずかじゅう

牛乳 まぐろ あぶらあげ

みそ

だいず

ごはん 牛乳

まぐろのたったあげ

ごまみそしる

ゆずのかおりあえ

ん
ら

う
は
ぶ

と
ご

あ
さ

でんぷん こめこ

じゃがいも ごま さかなのほれにちゅういして

たくてね

牛乳 とりに< だいず

うずらたまご えび

かまぽこ ひじき あぶらあげ

パン しらたまだんご

●さといも さとう あぶら

ごまあぶら でんぷん

●だいこん ●にんじん

●こまつな しいたけ

●★ながねぎ

くるパン 牛乳

しらたまぞうに

ひじきのいりに

こえびとだいずのからあげ

小正月にあわせて白玉雑煮を作

ります。

牛乳 ●たまご とりにく

とうふ あぶらあげ

みそ

ごはん さとう あぶら ●にんじん ●★かぶ

●★ながねぎ

みかん

ごはん 牛乳

さんしょ<そぼろどんの<

かぶのみそしる

みかん

旬のかぶを使ったみそ汁です。

スパゲティ オリープオイル

あぶら パター

ホットケーキようこむぎこ

キャベツ ●ブロッコリー

もやし

りんご

ブロッコリーのクリームスパゲティ

牛乳

もやしのソテー

アッオレケーキ

牛乳 とりに< ベーコン

なまクリーム アップルケーキは、

給食センターの手作りです。

●にんじん たまねぎ パセ

リ

マッシュルームZ
ロールパン 牛乳

ポテトミートグラタン

うずらたまどのスープ

牛乳 ぷたにく レンズまめ

チーズ ベーコン とりに<

うずらたまご

パン ●じゃがいも あぶら

マカロニ
ロールパンとポテトミート

グラタンは、中野小学校の

リクエスト献立です。

こめ ごまあぶら こ.むぎこ

でんぷん

あぶら

たけのこ ●にんじん しようが

しいたけ ●こまつな

●★ながれぎ にんにく

牛乳 ぶたに< だいず

さけ とうふ

とりにく わかめ

ちゅうかふうたきこみごはん 牛乳

さけのカンザー

わかめスープ

さかなのほれにちゅういして

たくてね

●にんじん たまねぎ キャペツ

セロリー ホールコーン

パセリ みかん パイン

おうとう りんごかじゅう

牛乳 ぶたに< ベーコンソフトフランスパシ 牛乳

ポトフ

フルーッあえ

こぷくろアーモンド

パン あぶら じゃがいも

アーモンド ポトフは、日本のおでんの

ような煮込み料理です。

●にんじん ●ごぼう れんこん

たけのこ グリンピース もやし

しいたけ ●ほうれんそう

牛乳 だいず とりにく

あぶらあげ

かつおぶし

ごはん 牛乳

だいずいりちくぜんに

ほうれんそうのにびたし

ごはん じゃがいも

こんにゃく ごまあぶら

さとう

福岡県の郷土料理「がめ煮」が

筑前煮です。

たまねぎ ピーマン りんご

チンゲンサイ ●にんじん

たけのこ きくらげ

ナッツとじやこのチャーハン 牛乳

チンゲンサイスープ

りんごかん

牛乳 ハム ちりめんじゃこ

とりにく

●たまご

こめ ごまあぶら あぶら

アーモンド

でんぷん

アーモンドとじゃこをいれた

手作りチャーハンです。

牛乳 あげボール ちくわ

うずらたまご こんぷ

ししやも

●だいこん ●にんじんちやめし 牛乳

おでん

ししゃものからあけ

こめ ●さといも こんにゃく

さとう でんぶん

あぶら

茶飯は、給食センターで

ほうじ茶を煮だして

ごはんを炊きます

●にんじん たけのこ

●★ながねぎ ★ぼんかん

しいたけ にら しようが

にんにく キャベツ

牛乳 とうふ ぷたにく

みそ

わかめ

ごはん あぶら さとう

でんぷん ごまあぶら

ごま

ごはん 牛乳

マーボーどうふ

キャベツとわかめのサラダ

ぼんかん

マーボーどうふは

中野小学校のリクエスト

こんだてのひとつです

牛乳 しるいんけ礼まめ

いか えび ハム

とりにく ベーコン

だつしふん1選ゅう チーズ

たまねぎ ●にんじん

マッシュルーム パセリ

れんこん ●こまつな

にんにく

パン マカロニ じゃがいも

あぶら ホワイトルウ

マョネーズ

コッペパン 牛乳

しるいんげんまめのクリームに

れんこんのマヨネーズいため

冬野菜のれんこんを

マヨネーズで妙めます

しょうが ●★ながねぎ ●ごぼ

う

●にんじん えのきたけ

●だいこん ばんのうねぎ

みかん

牛乳 とりにく

とうふ

●たまご みそ ぷたにく

ごはん パンこ さとう

一字
一一

ごはん 牛乳

まつかぜやき

さわにわん

みかん

松風焼きはおせち料理の

ひとつです。給食センターで

手作りします。

③節分豆妻め鯖食◎
さかなのほれにちゅういして

たくてね

ごまごはん 牛乳

いわしのかばやき

ゆずみそしる

てまきのり ふくまめ

牛乳 いわし ぷたにく

みそ のり

だいず

こめ ごま でんぷん

こめこ さとう

あぶら

キャペツ ●★力電：

●にんじん ●ほうれんそう

●ゆずかじゅう

か月…値｜
☆☆うらもごらんください☆☆

※材料の都合により献立を変更することがあります。 ※ 上紀の食品以外に調味料を使用しています。

☆献立表について…小学校の栄養価は､中学年の量で配飯してあります。

(主食やおかずの量は､低・中･高で異なりますので中学年を1として､低学年は0.9倍､高学年は1.1倍を目安にしてご覧下さい｡〉
●印は地場の食材睡★印は旬の食材です。

1月の平均値


