
 

 

 

 

 

 2024・９発行 

相模原市
さ が み は ら し

津久井
つ く い

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター    

給食だより 10月号



赤のしょくひん 黄のしょくひん 緑のしょくひん 脂質（g）

血やにくになる 働く力になる 体の調子を整える 食塩相当量

623 13.8
23.0 2.2
786 15.8
28.0 2.8
644 25.7
26.0 2.6
816 31.6
32.4 3.6
624 16.5
30.2 2.3
785 19.1
36.6 2.9

619 16.2

21.1 2.5

749 18.7

25.5 3.2

601 22.8
28.4 2.5
760 27.9
35.0 3.1

626 17.4

26.5 2.4

790 20.7

32.9 2.9

671 23.4
25.7 2.9
842 28.7
32.5 3.7
644 17.9
23.5 1.7
816 20.8
28.5 2.0

601 18.6

27.9 2.4

742 22.2

34.2 3.1

599 13.3
27.8 2.6
756 15.3
34.1 3.4

602 19.3

28.0 2.6

763 23.3

35.0 3.3

672 22.7
23.0 1.3
861 27.4
28.4 1.6
627 27.0
20.6 2.4
773 32.6
24.6 3.0
673 25.3
30.2 2.6
855 31.2
37.3 3.4

609 15.7

23.3 2.5

762 18.1

28.2 3.2

634 19.8
28.2 2.5
804 24.7
36.2 3.4
670 20.0
20.8 2.0
855 23.8
25.3 2.5
612 23.0
27.3 2.7
766 28.0
34.1 3.4
580 22.6
23.4 2.5
719 27.3
28.4 3.3
606 17.8
26.0 2.5
768 20.9

31.9 3.2

674 27.7

21.0 2.5

842 34.2

25.8 3.1

601 15.5

27.0 2.2
763 17.7
33.1 3.0

※材料のつごうによりこんだてを変更することがあります。 627 20.0
25.4 2.3
790 24.0

31.2 3.0

小

中

小

中

31

　木

ごはん　牛乳

おやこどんのぐ  きざみのり

なめこじる

牛乳　とりにく　●たまご

のり とうふ　みそ

ごはん　さとう　じゃがいも にんじん　たまねぎ

グリンピース　なめこ

ながねぎ　こまつな

おやこどんの具はごはんにのせ

てたべてね
中

30

　水

ソフトフランスパン　牛乳

かぼちゃコロッケ　こぶくろソース

はくさいのクリームスープ

フルーツあえ

牛乳　とりにく　ベーコン

なまクリーム

パン　あぶら　ホワイトルウ かぼちゃ  はくさい   にんじん

●チンゲンサイ たまねぎ ★みかん

マッシュルーム  パイン  おうとう

りんごかじゅう

かぼちゃコロッケで一日早い

ハロウィン給食です

※　上記の食品以外に調味料を使用しています。

☆献立表について…小学校の栄養価は、中学年の量で記載してあります。
（主食やおかずの量は、低・中・高で異なりますので中学年を１として、低学年は0.9倍、高学年は1.1倍を目安にしてご覧下さい。)

小

小

中

29

　火

ごはん　牛乳

まーぼもやし

だいこんのちゅうかスープ

牛乳　ぶたにく　みそ

とりにく　とうふ

うずらたまご

ごはん　さとう　あぶら

でんぷん

ごまあぶら

だいずもやし　●ながねぎ　にら

にんじん　にんにく　だいこん

えのきたけ  きくらげ  しょうが

まーぼーもやしはごはんと一緒に

たべてね

小

中

28

　月

ロールパン　牛乳

オムレツ

キャベツとまめのスープ　みかん

みかん

牛乳  オムレツ

しろいんげんまめ　ベーコン

ぶたにく

パン　オリーブオイル ●キャベツ　たまねぎ　にんじん

パセリ　にんにく  ★みかん

ビタミンたっぷりのキャベツ、

みかんでかぜのよぼうをしま

しょう

小

中

25

　金

コッペパン　牛乳

タンメン

きびなごのからあげ  いちごジャム

牛乳　ぶたにく　うずらたまご

こんぶ

きびなご

パン　ちゅうかめん

ごまあぶら　ごま　でんぷん

あぶら

もやし　にんじん　ながねぎ

●キャベツ　にら　きくらげ

にんにく  しょうが  いちごジャム

きびなごはよくかんでたべてね

小

中

24

　木

ごはん　牛乳

カレー

フレンチサラダ

牛乳　ぶたにく　レンズまめ

だっしふんにゅう

ハム

ごはん　じゃがいも　あぶら

カレールウ

たまねぎ　にんじん　にんにく

しょうが　 ●キャベツ  きゅうり

アップルソース　グリンピース

カレーはごはんと一緒にたべて

ね

小

中

23

　水

さつまいもごはん　牛乳

さばのしおやき　だいこんおろし

かきたまじる

牛乳　こんぶ　★さば　とうふ

●たまご

こめ　●さつまいも　あぶら

でんぷん

しょうが　だいこん　にんじん

●こまつな　はくさい

さつまいもごはんは旬のさつま

いもを使って給食センターでた

きます

小

中

22

　火

ごはん　牛乳

ガパオライスのぐ

もやしスープ　みかん

牛乳　ぶたにく　だいず ごはん　ごまあぶら　でんぷん たまねぎ　にんじん　にんにく

エリンギ　ピーマン  もやし  にら

●ながねぎ　たけのこ　 しいたけ

★みかん

ガパオライスの具はごはんにの

せてたべてね

小

中

21

　月

くろパン　牛乳   あじのごまフライ

キャベツのソテー

しろいんげんまめのスープ

牛乳　あじ　とりにく

ウィンナー

しろいんげんまめ

パン　こむぎこ　ごま　パンこ

あぶら

じゃがいも

しょうが　●キャベツ　にんじん

たまねぎ  パセリ

あじのゴマフライは給食セン

ターで一枚づつごま、パン粉を

つけて揚げます

小

中

18

　金

ロールパン　牛乳   ポテトフライ

こぶくろケチャップ

やさいスープ

牛乳　だっしふんにゅう

ぶたにく　ベーコン

パン　じゃがいも　こむぎこ

パンこ

あぶら

●レタス　●キャベツ　にんじん

パセリ 串川中のリクエスト給食です

小

中

17

　木

ごはん　牛乳

なまあげのカレーに

ごぼうのあまからあえ

牛乳　なまあげ　ぶたにく ごはん　じゃがいも　あぶら

さとう　でんぷん　こめこ

ごま

にんじん　たまねぎ  しいたけ

グリンピース  ごぼう
生揚げを食べやすいカレー味に

しました

小

中

16

　水

スライスコッペパン　牛乳

チリコンカーン

とうもろこしスープ

フルーツかんてんあえ

牛乳　だいず　ぶたにく

とりにく　●たまご

かんてん

パン　マーガリン　こむぎこ

でんぷん

たまねぎ　にんにく にんじん

クリームコーン　ホールコーン

パセリ　みかん  パイン   おうとう

りんごかじゅう

チリコンカーンはパンにはさん

でたべてね

小

中

15

　火

ごはん　牛乳  さけのこうみやき

もやしのおかかあえ

だいこんのみそしる

牛乳　★さけ　かつおぶし

あぶらあげ　わかめ　みそ

ごはん　あぶら　さとう　ごま

じゃがいも

しょうが　●ながねぎ　もやし

●こまつな　だいこん　にんじん
さかなのほねにちゅういしてた

べてね

小

中

11

　金

シーフードスパゲティ　牛乳

こまつなともやしのソテー

ブルーベリーマフィン

牛乳　とりにく　ベーコン

いか　えび　チーズ　ハム

スパゲティ　あぶら

ホットケーキようこむぎこ

さとう

にんじん　たまねぎ　にんにく

セロリー マッシュルーム  トマト

パセリ ●こまつな●ブルーベリー

もやし　ホールコーン

目に良いブルーベリーを使い

マフィンを給食センターで手作

りします

小

中

10

　木

ごはん　牛乳

さつまいもとぶたにくのあげに

わかめじる   やさいふりかけ

牛乳　ぶたにく　とりにく

わかめ　とうふ

ごはん　●さつまいも　あぶら

さとう　でんぷん

しょうが　にんじん　たけのこ

しいたけ　●こまつな

小

中

9

　水

あきのかおりごはん　牛乳

ししゃものいそべあげ

ぶたじる

牛乳　あぶらあげ　ししゃも

あおさ　ぶたにく　とうふ

みそ

こめ　★くり　さとう　あぶら

こむぎこ　じゃがいも

こんにゃく

にんじん　しいたけ　ごぼう

ながねぎ　ほうれんそう
ししゃものいそべあげは小学生

2本、中学生3本です

小

中

8

　火

ごはん　牛乳

しせんどうふ

きのことたまごのスープ

牛乳　とうふ　ぶたにく　みそ

とりにく　●たまご

ごはん　あぶら　ごまあぶら

さとう　でんぷん

たまねぎ　にんじん　しょうが

にんにく　●チンゲンサイ

ぶなしめじ　えのきたけ  だいこん

●ながねぎ

旬のきのこ、ぶなしめじとえの

きたけをふんわり卵のスープに

しました

小

中

7

　月

くろパン　牛乳

メルルーサのマヨネーズやき

ひよこまめのスープ

牛乳　メルルーサ　ひよこまめ

ベーコン　とりにく

パン　マヨネーズ　じゃがいも

あぶら

しょうが　にんじん　たまねぎ

●こまつな
ひよこ豆をよく見てください。

ひよこの顔ににています

牛乳　ホキ　うずらたまご

とりにく

ごはん　でんぷん　あぶら

じゃがいも　さとう

ビーフン

しょうが　たまねぎ　にんじん

たけのこ　もやし　こまつな

●ながねぎ　しいたけ

ビーフンはお米からつくられて

います

小

中

4

　金

えびピラフ　牛乳

こんさいのミネストローネ

りんごかん

牛乳　えび　ベーコン こめ　あぶら　バター

じゃがいも　オリーブオイル

マカロニ

たまねぎ マッシュルーム 　パセリ

にんじん　セロリー  にんにく

れんこん だいこん  トマト  りんご

ホールコーン

こんさいのミネストローネはだい

こん、れんこん、にんじんがはい

ります

小

中

3

　木

ごはん　牛乳

あかうおのてりやき

いもこじる  みかん

牛乳　あかうお　ぶたにく

なまあげ　みそ

ごはん　あぶら　さとう

でんぷん さといも こんにゃく

ながねぎ　ほんしめじ　ごぼう

★みかん
さかなのほねにちゅういしてた

べてね

●印は地場の食材、★印は旬の食材です。

☆☆うらもごらんください☆☆

10月こんだてひょう 2024年度　　 
津久井学校給食センター（22回）

日 
　曜

こんだてめい

主な食材

メモ

栄養価

エネルギー（Kcal）

たんぱく質

小

中

2

　水

コッペパン　牛乳

レンズまめのシチュー

ごまドレッシングサラダ

牛乳　とりにく　レンズまめ

ベーコン　チーズ　ハム

パン　じゃがいも　あぶら

ホワイトルウ　ごま

にんじん　たまねぎ

マッシュルーム　パセリ

キャベツ  きゅうり

ごまドレッシングサラダの　ド

レッシングは給食センターでつ

くります

小

中

1

　火

ごはん　牛乳

ホキのすぶたふう

ビーフンスープ

１０月の平均


