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 自助・共助 
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今回は、始業式でお話しした「自助・共助」について掲載させていただきます。 
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９月１日は、防災の日です。この日が防災の日に設定されたのは、１９６０年です。皆さんも知ってい 

るとおり、１９２３年９月１日に相模湾を震源とするマグニチュード７．９の関東大震災が発生した日に 

ちにちなんで制定されました 

   地震については１月１日に発生した能登半島沖地震や、８月８日に発生した日向灘沖地震では南海 

トラフ警戒情報が出され、８月９日には秦野付近を震源に最大震度５弱の地震、そして８月１９日には 

茨城県と相次いでおき、意識が高まっているかと思います。 

しかし、災害は地震だけではありません。最近では、台風や大雨での被害も多くなってきています。

先日も台風７号の影響で交通機関に大きな影響がでて、東北地方では相次いで大雨が続き、河川 

の決壊や崖崩れなどの被害も出ていました。 

  学校でも、災害に備え避難訓練を毎年行っています。実際に地震などが起きたとき、どのように対 

応するか、避難経路はどのようになっているかなど確認しています。 

しかし、実際の災害では避難訓練通りには行かないことがあります。決められた避難経路が使え 

なかったり、火事が起きてしまったり、どのような状況になるかは予想ができま     

せん。そのようなときに一番に考えて欲しいのが「自助」です。聞いたことがあ 

る人が多いと思いますが、簡潔に言えば、自分の命は自分で助ける（守る）と 

いうことです。 

校内にいたり、いろいろな施設やお店にいるときには、先生や施設、お店の   

方々の指示に従って慌てずに行動すれば問題はないはずです。 

しかし、登下校時や屋外で移動中、自宅で一人でいるときなど、周りに指示を出してくれる人がい 

ない場合もあります。 

その場合はその場で自分の命を守るために必要な行動は自分で考えて行わなければならいの 

です。それが「自助」です。 

そのあとで、まわりの人たちと声を掛け合い、お互いの身の安全を守っていくことが必要になります。

これが「共助」です。 

中学生の皆さんは「共助」の場面でも多くの役割ができると思います。自分の命が確保できたあと 

お互いが助け合ってできることがひとつでも協力できるようにして欲しいと思います。 
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   ２学期は、輝翼祭が９／２１（土）に文化部門、１０／５（土）に体育部門が行われます。３年生中心に 

ブロックでの活動や学級の文化委員、体育委員を中心に学級での取り組みなど生徒の力が発揮さ 

れる舞台があります。 

ご家庭の方々に積極的に取り組む様子をご覧いただけ

るように支えていただきたいと思います。 

   今学期も、どうぞよろしくお願いいたします。 

令和 6年 

8月30日（金）発行 

第 4号 

 



 

<輝翼祭文化部門>  

期日  ９月 21日(土) 9:10～12:30    会場 中野中学校体育館    

発表内容  ◇各クラス合唱曲  ◇学年・全校による「輝く翼」  

◇English ｽﾋﾟｰﾁ  ◇吹奏楽部発表   ◇創作部作品展示(昇降口)  

〇保護者の方の参観も可となります。事前にお子様の所属する学年のチケットを配布いたしま

す。受付でチケットを提示してご入場ください。当日は履き物をご持参ください。 

〇プログラム及び参観チケットは 9/13(金)に配布予定です。 

<輝翼祭体育部門>  

期 日  10月 5日(土) 9:30～14:05  会場 中野中学校グラウンド 

持ち物  □プログラム □お弁当 □水筒 □はちまき □タオル □レジャーシート      

〇保護者の方の参観は可となりますが、シートや椅子を置いての参観はできません。 

休憩場所として体育館を開放いたします。 

〇天候判断は当日の朝６時 45分にキュベルにて配信。雨天順延の場合は翌 6日(日)実施。 

〇ハチマキを購入した生徒には９月 3日に配布し、練習時より使用します。 

〇当日の昼食について、生徒は教室でクラスごとにとります。(教室床にﾚｼﾞｬｰｼｰﾄを敷いて) 

＊保護者の皆さまへお願い* 

☆文化部門、体育部門共に、近隣施設を含め、お車での来校はできません。 

☆自転車でお越しの際は、正門横の駐輪スペースをご利用ください。 

 

                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野中2学期の教育活動について 

 

<朝読書>  

〇今年度からスタートした朝読書。大変落ち着いた雰囲気で取り組んでいます。 

〇本をより手に取りやすくする工夫や、読書への興味関心を高めていけるよう 

今学期は読書活動の更なる充実を図ります。 

 

 

<学習ルームの開室>  

〇今学期も開室日はカレンダーでお知らせし、皆さんの主体的な学習を応援していきます。 

〇自分なりの学習習慣を身に付けたい人、部活を引退しそろそろ入試を意識していきたい人 

等まずは開室日に「学習ルーム」に参加してみることからスタートしてみましょう。 

<標準服等リユースへのご協力を!>  

〇小さくなって着られない、または卒業生の標準服やジャージ等、お譲りいただけるものがあ

りましたらご協力ください。(洗濯やクリーニング対応をお願いします。) 

〇文化部門・体育部門当日、受付に回収ボックスを設置予定です。また、10/20(日)やまびこ

祭り「PTA本部ブース」でも回収ボックスを設置いたします。 

**** 令和6年度卒業証書授与式は令和7年3月１２日(水)に実施することが決定いたしました。**** 


