
 

 

 

 

 

 2 学期が始まり２週間が経ちました。この時期は行事の練習も多く、忙しい毎日が続いていますね。体調はい

かがですか？？最近は保健室でも体調不良の来室が増えています。夏の疲れがでてきたり、気温差も大きく、体

調を崩しやすい時期ですので、しっかり休養をとるなどセルフケアを大切にしてくださいね。２学期も勉強で、

行事で、部活で、日常生活で、元気いっぱい活躍するみんなの姿を期待しています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＯ．９ 

Ｒ５．９．８ 

中野中学校 保健室 

もしも、その場にいたら．．． 

あなたにもできる 救命処置 

119 番通報してから、救急車が到着するまでの時間です。心

停止では、１分ごとに救命率が 10％低下すると言われています。救急車が到着

してからの処置では手遅れとなってしまうこともあります。もしもの時に勇気

を持って行動できるように、救命処置の方法を覚えておきましょう。 

 

 

Q 中野中の AED の設置場所は

次のうちどこでしょう？ 

①職員室 

②体育館 

③職員玄関 

答えは裏面⇒ 

何もせず救急車を待つ場合と

比べて、胸骨圧迫を行うと約

２倍、AED を使用すると約６倍

もの命を救うことができると

言われています。 

胸骨圧迫の方法 

胸骨圧迫は止まった心臓の代わりに、脳に血液を送

る唯一の方法です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント「強く」、「早く」、「絶え間なく」！ 

 

胸骨の下半分 

を手の根元で 

強く押す  

５㎝沈むぐらい圧迫する 

真上から 100～120

回／分の速さで！！ 

普段通りの呼吸が

ないとき、判断に迷

う時は直ちに開始し

ます！ ！  

9.4 分 

AED の使い方 

AED は電気ショックを与えて、心臓を再び動かす救

命器具です。大きめのショッピングセンターや会

社、公共施設などに設置されています。近くの設

置場所を確認しておこう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①AED の電源を入れる。 

②音声の指示通りにパッ

ドを貼る。ぬれていた

り、湿布などがはって

ある場合ははがして拭

き取ってからパッドを

貼る。 

 

③必要であれば、周囲の

安全確認後、電気ショ

ックのボタンを押す。 



いざという時の RICE 療法  

（骨折疑い・捻挫・突き指・打撲の場合） 

けがをしたらすぐに保護者や先生に伝えてね。 

Rest（レスト）安静 

 

Icing（アイス）冷却 Conpression（コンプ

レッション）圧迫 

Elevetion（エレベー

ション）挙上 

怪我をした部分は無理に

動かしたり、ひっぱたり

せずに安静を保ちましょ

う。 

 

患部の腫れや痛みをおさ

えるために患部を冷やし

ます。10～15 分冷やし、

休憩、再度 10～15 分冷や

すの繰り返しです。 

 

患部を包帯で圧迫するこ

とで、痛みやはれを防ぎま

す。 

 

 

患部を心臓より高い位置

に挙げ、悪化を防ぎます。 

 

 

 

 

 

中野中 多いけがの種類（１学期） 

１位 打撲 

２位 捻挫（ねんざ） 

３位 すり傷 

 

 

表面の答え 

③職員玄関 

中野中の AED は職員玄

関の外側にあります。

もしもの場合に備えて

確認しておきましょ

う！！ 

 

 

♡ 心 に も 応 急 手 当 を ♡ 

 
けがをしたら応急手当をしますよね。心が傷付いた場合はどうでしょ

うか？？心は体とは違って目に見えにくいものなので、放っておいてし

まう人も多いのではないでしょうか？？ 

でも、心が疲れた時や心が傷付いた時にも応急手当は必要です。その

方法の１つが人に相談すること。少し話してみるだけでも、心がスッと

軽くなることもあります。一人で抱え込まず、周りの人を頼ってくださ

いね。保健室や相談室でも相談することができます！ 

相談窓口などもあります☆ 
匿名でも OK！！ 
さがみはら子どもの権利相談室 
0120－786－108 


